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Програма тренінгу  

«Надання послуг з тестування на ВІЛ за ініціативою медичного працівника в 

закладах охорони здоров’я» 

Тренінг проводиться в рамках реалізації проєкту USAID «REACH 95: 

 Доступність якісних послуг з ВІЛ в закладах охорони здоров’я України», 

 що впроваджується міжнародною організацією PATH 

 

Дата проведення:23 квітня 2024 року 

 

Місце проведення:м.Київ, готель «Ібіс», вул. Січеславська, 6. 

 

Учасники:  

Середні медичні працівники, які є відповідальними за надання послуг з тестування 

на ВІЛ за ініціативою медичного працівника у Донецькій області. 

Тренери: 

• Кузнецова  Ірина Олексіївна-лікар-епідеміологвищої категорії, лікар-

інфекціоністКНП «Донецький обласний центр з профілактики та боротьби зі 

СНІДом», регіональний координатор з тестування, регіональний 

координатор з МІО. 

• Москальова Наталія Анатоліївна - лікар-інфекціоніст вищої категорії; 

лікар-терапевт; лікар-ендокринолог; психолог; завідувачка міським центром 

СНІД;   тренер з АРТ,   тренер з "швидкого тестування" ВІЛ-інфекції; 

регіональний координаторSILTP LAB проєкту «Посилення лікування ВІЛ-

інфекції, спроможності лабораторної мережі, замісної підтримуючої терапії 

та програмного моніторингу в Україні в рамках Надзвичайної ініціативи 

Президента США з надання допомоги у боротьбі з ВІЛ/СНІД 

(PEPFAR)».Національний координатор з оцінки якості даних (ОЯД). 

 

Мета тренінгу: покращити рівень знаньсередніхмедичних працівників Донецької 

областіз питань надання послуг з тестування на ВІЛ (ПТВ) за ініціативою 

медичного працівникашляхом організації та відпрацювання практичних навичок 

тестування на ВІЛ. 

 

Завдання тренінгу: 

• Ознайомити учасників з основними тенденціями розвитку епідемії ВІЛ-

інфекції в світі, в Україні та в Донецькій області та просування до виконання 

цілей 95-95-95. 

• Обговорити вплив стигми та дискримінації на епідемію ВІЛ-інфекції. 
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• Ознайомити учасників з принципами надання послуг з тестування на ВІЛ за 

ініціативою медичного працівника, етапами дотестового інформування та 

післятестового консультування під час надання ПТВ. 

• Відпрацювати навички тестування на ВІЛ швидкими тестами та правильну 

інтерпретацію результатів тестування на ВІЛ. 

• Відпрацювати заповнення обліково-звітної документації щодо надання 

послуг з ВІЛ. 

• Ознайомити учасників з можливістю отримання післяконтактної 

профілактики при аварійній ситуації на робочому місці. 

 

 

Навички та знання, які будуть отримані та відпрацьовані під час тренінгу: 

 

1. Розуміння епідеміологічних та основних клінічних аспектів ВІЛ-інфекції. 

2. Вивчення алгоритму надання послуг на ВІЛ. 

3. Вивчення підходів до проведення дотестового інформування та 

післятестового консультування під час тестування на ВІЛ за ініціативою 

медичного працівника. 

4. Відпрацювання навичок тестування на ВІЛ швидкими тестами за 

ініціативою медичного працівника. 

5. Вивчення правильної інтерпретації результатів тестування на ВІЛ 

швидкими тестами. Визначення помилок при тестуванні. 

6. Набуття навичок щодо заповнення обліково-звітної документації 

стосовно надання послуг з тестування на ВІЛ. 

7. Отримання знань щодо постконтактної профілактики ВІЛ. 

 

 

Час Зміст Тренери 

08:40-09:00 

20 хв. 

Реєстрація учасників.   

09:00-09:40 

40 хв 

Відкриття тренінгу. Представлення мети, завдань та огляд 

програми тренінгу. Представлення тренерів. Знайомство. 

Правила групи. Очікування учасників від тренінгу.   

Кузнецова І.О. 

Москальова Н.А. 

09:40-10:10 

30 хв. 

Сесія 1. Особливості епідемії ВІЛ-інфекції у світі, в 

Україні та в регіоні (вказати). Просування до виконання 

цілей ЮНЕЙДС «95-95-95».  

Презентація, вправа, мозковий штурм. 

Кузнецова І.О. 

10:10-10:50 

40 хв. 

Практичне заняття 1. Стигма й дискримінація - бар'єри в 

подоланні епідемій ВІЛ-інфекції. 

Презентація, вправа. 

Кузнецова І.О.  

Москальова Н.А. 

 

10:50 – 11:10 

20 хв. 

Перерва на каву  

11:10-12:00 

50 хв. 

Сесія 2. Базова інформація про ВІЛ-інфекцію: вірогідність 

та ризики інфікування, шляхи передачі, перебіг хвороби, 

основи лікування.  

Практична вправа: «Міфи та Правда» щодо ВІЛ. 

Москальова Н.А. 
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Час Зміст Тренери 

12:00 – 12:30 

30 хв. 

Сесія 3. Послуги з тестування на ВІЛ.Принципи 5С. 

Показання для обстеження на ВІЛ за ініціативою 

медичного працівника.  

Презентація, вправа. 

Кузнецова І.О. 

 

12:30 – 13:10 

40 хв 

Сесія 4. Основи дотестового інформування та 

післятестового консультування під час надання послуг з 

тестування на ВІЛ за ініціативою медичного працівника. 

Презентація, вправа. 

Москальова Н.А. 

13:10 – 14:10 

60 хв. 

Перерва на обід  

14:10 – 15:00 

50 хв. 

Сесія 5. Діагностика ВІЛ-інфекції. Алгоритм 

тестуванняшвидкими тестами  на ВІЛ за ініціативою 

медичного працівника в закладах охорони здоров’я. 

Презентація, вправа. 

Москальова Н.А. 

15:00 – 15.40 

40 хв. 

Практичне заняття 2. Демонстрація тренером та 

відпрацювання процедури тестування на ВІЛ швидкими 

тестами для визначення антитіл до ВІЛ.Визначення 

помилок при тестуванні ШТ на ВІЛ з учасниками. 

Москальова Н.А. 

Кузнецова І.О.  

15:40 – 16:00 

20 хв. 

Перерва на каву  

16:00 – 16.30 

30 хв. 

Сесія 6.Основні права та обов'язки людей,що живуть з 

ВІЛ.  

Робота в групах. 

Кузнецова І.О. 

16:30 – 17:00 

30 хв. 

Практичне заняття 3.Обліково-звітна документація щодо 

надання послуг з тестування на ВІЛ. Демонстрація відео 

ролику щодо внесення даних до модулю з тестування на 

ВІЛ в ІС МСЗХ. 

Кузнецова І.О. 

17:00 – 17:30 

30 хв. 

Сесія 7. Постконтактна профілактика ВІЛ при аварійній 

ситуації на робочому місці. 

Презентація. Аналіз ситуаційних завдань. 

Москальова Н.А. 

17:30 – 18:00 

30 хв. 
Підбиття підсумків та завершення тренінгу.  

Кузнецова І.О. 

Москальова Н.А. 

 

 

 

 

РЕЗЮМЕ ТРЕНЕРІВ  

 

Кузнецова Ірина Олексіївна 

 

Дата народження: 25.09.1962р. 

Місце народження: Донецька обл, м. Слов’янськ  

Телефон:  моб. (050) 634-55-77 

e-mail:  donepid@ukr.net 
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Освіта:  

1982-1988 рр. Донецький державний медичний університет ім. 

М.Горького,  за фахом « Гігієна, санітарія та 

епідеміологія».  

 У 1996, 2001, 2006, 2012, 2017,2021 р.р. підвищувала 

кваліфікацію в Донецькому державному медичному 

університету на передатестаційних циклах за 

спеціалізацією «Епідеміологія». 

Вища категорія з епідеміології 

Стаж роботи: 

03.08. 1988р.– 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

05.05.2016 по  

теперішній час 

 

 

Працювала на посаді лікаря-епідеміолога в структурних 

підрозділах санітарно- епідеміологічної служби України: 

• Слов’янській міжрайонній  санепідемстанції , 

• Слов’янському районному управлінні  Головного 

управління Держсанепідслужби України у Донецькій 

області, 

• • Слов’янській районній філії  Державної Установи 

Донецький обласний лабораторний центр 

Держсанепідслужби України. 

 

КНП «Донецький обласний центр з профілактики та 

боротьби із СНІДом» , відділ профілактичної, 

організаційно-методичної роботи та епідмоніторингу, лікар-

епідеміолог 

Додаткове навчання на тренінгах: 

10-11 серпня 

2016   

Тренінг «Верифікація та аналіз даних з моніторингу та 

оцінки епідеміологічної ситуації з ВІЛ-інфекції в Україні». 

22-23 березня    

2018 

16-18 березня 

2019року 

15-18 жовтня 

2019року 

02-04 вересня 

2020року 

Тренінг «Тестування на ВІЛ за ініціативою медичного 

працівника» 

Тренінг «Імплементація Національної Стратегії тестування 

на ВІЛ для національних та регіональних фахівців» 

Тренінг «Покращення якості послуг з індексного 

тестування на ВІЛ в Україні» 

Тренінг  « Використання системи Epi Info  для аналізу 

даних, дослідження спалахів та розробки системи нагляду» 

16-17 09.2021- Тренінг  «З Покращення імплемінтації національної 

Стратегії тестування на ВІЛ» 

 

23-24 09.  2021           Тренінг « З нещодавніх спостережень за ВІЛ в Україні 

11-12.10   2021             Тренінг « Посилення  нагляду за смертність від ВІЛ» 

Професійні навички: Здійснюю організаційно-методичне керівництво 

закладами та підприємствами  Донецької області з питань проведення 

профілактичних заходів у сфері ВІЛ-інфекції/СНІДу, координація діяльності 
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зі збору, обробки та аналізу даних, проведення поточного та 

ретроспективного епіднагляду захворюваності на  ВІЛ-інфекцію/СНІД. 

Особисті якості: відповідальність, цілеспрямованість, вміння працювати в 

колективі. 
 

 
 

 Москальова Наталія Анатоліївна  

 
Лікар - інфекціоніст, вища категорія, стаж за фахом 25 років.  

Медична директорка ТОВ "МЦЗР "100 ВІДСОТКІВ ЖИТТЯ".  

Керівник міським центром СНІД м. Марiуполь, Донецька область.  

Національний тренер з АРВ-терапії.  

Тренер по «швидкому тестуванню».  

Національний консультант з ОЯД.  

Психолог.  

 

Адреса, місце проживання: Україна, м. Рівне, вул. Курчатова, б. 13, кв. 12.  

Телефон: +38 (096) 313-03-30  

Eлектронна пошта: radomira77@gmail.com  

Сімейний стан: заміжня.  

 

Освіта:  

1. 1998 рік - закінчила Донецький Державний медичний університет за фахом 

лікар - епідеміолог, лікар - провпатолог, лікар - інфекціоніст.  

 

2. 2003 рік - Донецький Державний університет психології за фахом загальна 

психологія.  

 

3. 2019 рік - закінчила Державний університеті управління за фахом 

менеджмент.  

 

4. 2023 рік - пройшла навчання у Державному медичному університеті та 

отримала сертифікати за спеціальністями: «Терапія» та «Ендокринологія».  

 

Досягнення за місцями роботи:  

Лікар вищої категорії, загальний лікарський стаж 25 років.  

Досвід призначення АРТ - 17 років (з 2004 року).  

З 2009 року - міжнародний тренер з АРВ-терапії.  

Пройшла стажування у Німеччині.  

З 2018 року - тренер по «швидкому тестуванню».  

З 2018 року - консультант МДК з лікування ВІЛ.  

З 2019 року - регіональний координатор з PrEP у Донецької області.  

З 2022 року - національний координатор з оцінки якості даних (ОЯД).  
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За останні десять років успішно пройшла навчальні курси, тренінги по 

лікуванню, діагностики, профілактики з сучасних стратегій у сфері 

ВІЛ/СНІДу та маю біля сорока п’яти відповідних міжнародних сертифікатів 

та дипломів встановленого зразка.  

У різні періоди проходила навчання у провідних міжнародних фахівців галузі 

ВІЛ/СНІДу з Німеччині, США, Великобританії, Японії та Нідерландів.  

Пройшла навчання та маю сертифікат по "сухій краплі крові".  

Пройшла кілька циклів навчання і являюсь тренером по "швидкому 

тестуванню". Брала участь у Європейській конференції зі СНІДу (EACS).  

За суміщенням працюю психологом.  

 

Досвід роботи:  

З 1998 року - лікар-інфекціоніст Маріупольського міського Центру СНІД.  

З 2016 року - завідувачка амбулаторно-поліклінічного відділу 

Маріупольського міського Центру СНІД.  

З 2018 року - керівник міським центром СНІД м. Марiуполя, в який входить 

амбулаторно-поліклінічне відділення (понад 4000 пацієнтів) та комплексна 

лабораторія ВІЛ - діагностики.  

Працюю псіхологінію по теперішній час (з березня 2022 року дистанційно).  

З червня 2022 року - посада завідувачки ТОВ "МЦЗР "100 ВІДСОТКІВ 

ЖИТТЯ" м.Рівне.  

3 жовтня 2022 року - посада медичної директорки ТОВ "МЦЗР "100 

ВІДСОТКІВ ЖИТТЯ" м.Рівне, працюю по теперішній час.  

З листопада 2022 року та вересня 2023 року - співпраця з БО "100 

ВІДСОТКІВ ЖИТТЯ" в рамках проекту Access PRO з оцінки якості даних 

інформаційної системи «Моніторинг соціально-значущих хвороб» (ІС 

МСЗХ), координатор діяльності регіональних консультантів з ОЯД, 

національний рівень. 


