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Програма тренінгу  

 «Надання послуг з тестування на ВІЛ за ініціативою медичного працівника 

в закладах охорони здоров’я» 

 Тренінг проводиться в рамках реалізації проєкту USAID «REACH 95: 

 Доступність якісних послуг з ВІЛ в закладах охорони здоров’я України», 

 що впроваджується міжнародною організацією PATH 

 

 

Дата проведення: 24 квітня 2024 р.  

 

Місце проведення: с. Зарічани, вул. шосе Бердичівське, 3, КНП «Обласний 

медичний спеціалізований центр» ЖОР. 

 

Кількість учасників – 20 

 

Кількість тренерів – 2 

 

Учасники:  

Середні медичні працівники, які є відповідальними за надання послуг з тестування 

на ВІЛ за ініціативою медичного працівника проєктних закладів охорони здоров'я  

Житомирської області. 

Тренери:    

•  Максим Кутишенко –  регіональний координатор проєкту  USAID  REACH 95, 

заслужений лікар України, директор КНП «Обласний медичний спеціалізований 

центр» ЖОР,  

•  Олена Варваровська – регіональний координатор з моніторингу та оцінки 

проєкту USAID REACH 95, завідувачка відділення для профілактики та 

боротьби з ВІЛ-інфекцією/СНІДом КНП «Обласний медичний спеціалізований 

центр» ЖОР. 

 

Запрошений експерт: 

•  Леся Курельчук – регіональний координатор з впровадження регіональних 

програм ЗОЯ досліджень з виявлення серологічних маркерів ВІЛ із 

застосуванням швидких (експрес) тестів, лікар лаборант по клінічній біохімії, 

відділення лабораторної діагностики КНП «Обласний медичний спеціалізований 

центр» ЖОР. 

 

Мета тренінгу: покращити рівень знань середніх медичних працівників проєктних 

закладів охорони здоров’я Житомирської області з питань надання послуг з 

тестування на ВІЛ (ПТВ) за ініціативою медичного працівника шляхом організації 

та відпрацювання практичних навичок тестування на ВІЛ. 
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Завдання тренінгу: 

• Ознайомити учасників з основними тенденціями розвитку епідемії ВІЛ-

інфекції в світі, в Україні та в Житомирській області. Просування до 

виконання цілей 95-95-95. 

• Обговорити вплив стигми та дискримінації на епідемію ВІЛ-інфекції. 

• Ознайомити учасників з принципами надання послуг з тестування на ВІЛ за 

ініціативою медичного працівника, етапами дотестового інформування та 

післятестового консультування під час надання ПТВ. 

• Відпрацювати навички тестування на ВІЛ швидкими тестами та правильну 

інтерпретацію результатів тестування на ВІЛ. 

• Відпрацювати заповнення обліково-звітної документації щодо надання 

послуг з ВІЛ. 

• Ознайомити учасників з можливістю отримання післяконтактної 

профілактики при аварійній ситуації на робочому місці. 

 

Навички та знання, які будуть отримані та відпрацьовані під час тренінгу: 

 

1. Розуміння епідеміологічних та основних клінічних аспектів ВІЛ-інфекції. 

2. Вивчення алгоритму надання послуг на ВІЛ. 

3. Вивчення підходів до проведення дотестового інформування та 

післятестового консультування під час тестування на ВІЛ за ініціативою 

медичного працівника. 

4. Відпрацювання навичок тестування на ВІЛ швидкими тестами за 

ініціативою медичного працівника. 

5. Вивчення правильної інтерпретації результатів тестування на ВІЛ 

швидкими тестами. Визначення помилок при тестуванні. 

6. Набуття навичок щодо заповнення обліково-звітної документації 

стосовно надання послуг з тестування на ВІЛ. 

7. Отримання знань щодо постконтактної профілактики ВІЛ. 

 

 

Час Зміст Тренери 

Перший день.  

08:40-09:00 

20 хв. 

Реєстрація учасників.   

09:00 -09:40 

40 хв 

Відкриття тренінгу. Представлення мети, завдань та огляд 

програми тренінгу. Представлення тренерів. Знайомство. 

Правила групи. Очікування учасників від тренінгу.   

Максим 

Кутишенко 

09:40-10:10 

30 хв. 

Сесія 1. Особливості епідемії ВІЛ-інфекції у світі, в 

Україні та в Житомирській області. Просування до 

виконання цілей ЮНЕЙДС «95-95-95».  

Презентація, вправа, мозковий штурм. 

Максим 

Кутишенко 

10:10-10:50 

40 хв. 

Практичне заняття 1. Стигма й дискримінація - бар'єри в 

подоланні епідемій ВІЛ-інфекції.  

Презентація, вправа. 

Олена 

Варваровська 

10:50 – 11:10 

20 хв. 

Перерва на каву  
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Час Зміст Тренери 

11:10-12:00 

50 хв. 

Сесія 2. Базова інформація про ВІЛ-інфекцію: вірогідність 

та ризики інфікування, шляхи передачі, перебіг хвороби, 

основи лікування.  

Практична вправа: «Міфи та Правда» щодо ВІЛ. 

Олена 

Варваровська 

12:00 – 12:30 

30 хв. 

Сесія 3. Послуги з тестування на ВІЛ. Принципи 5С. 

Показання для обстеження на ВІЛ за ініціативою 

медичного працівника.  

Презентація, вправа. 

Олена 

Варваровська 

12:30 – 13:10 

40 хв 

Сесія 4. Основи дотестового інформування та 

післятестового консультування під час надання послуг з 

тестування на ВІЛ за ініціативою медичного працівника. 

Презентація, вправа. 

Олена 

Варваровська 

13:10 – 14:10 

60 хв. 

Перерва на обід  

14:10 – 15:00 

50 хв. 

Сесія 5. Діагностика ВІЛ-інфекції. Алгоритм тестування 

швидкими тестами  на ВІЛ за ініціативою медичного 

працівника в закладах охорони здоров’я.  

Презентація, вправа. 

Леся Курельчук 

15:00 – 15.40 

40 хв. 

Практичне заняття 2. Демонстрація тренером та 

відпрацювання процедури тестування на ВІЛ швидкими 

тестами для визначення антитіл до ВІЛ. Визначення 

помилок при тестуванні ШТ на ВІЛ з учасниками. 

Леся Курельчук 

15:40 – 16:00 

20 хв. 

Перерва на каву  

16:00 – 16.30 

30 хв. 

Сесія 6. Основні права та обов'язки людей, що живуть з 

ВІЛ.  

Робота в групах. 

Олена 

Варваровська 

16:30 – 17:00 

30 хв. 

Практичне заняття 3. Обліково-звітна документація щодо 

надання послуг з тестування на ВІЛ. Демонстрація відео 

ролику щодо внесення даних до модулю з тестування на 

ВІЛ в ІС МСЗХ. 

Олена 

Варваровська 

17:00 – 17:30 

30 хв. 

Сесія 7. Постконтактна профілактика ВІЛ при аварійній 

ситуації на робочому місці. 

Презентація. Аналіз ситуаційних завдань. 

Максим 

Кутишенко 

17:30 – 18:00 

30 хв. 
Підбиття підсумків та завершення тренінгу.  

Максим 

Кутишенко 

 

Резюме 

 
 

Кутишенко  

Максим Сергійович  

Рік і місце народження: 14.11.1975 

м.Житомир, Телефон: 8-067-410-40-18  

maks.doc2011@gmail.com  

Кваліфікація  Вища категорія з організації охорони 

здоров‘я. Перша категорія з психіатрії та 

наркології. Торакальний хірург вищої 

категорії. Кандидат медичних наук. 
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Заслужений лікар України  

Освіта  1990 – 1994 Житомирське медичне училище – 

фельдшер.  

1994-2000 Тернопільська медична академія – 

лікувальна справа  

2007-2008 Житомирський Агроекологічний 

університет – факультет економіки 

спеціальність облік і аудит  

2006-2008 заочний аспірант Національного 

інституту фтизіатрії і пульмонології імені 

Ф.Г.Яновського  

2019-2020 Житомирський національний 

агроекологічний університет за спеціальністю 

менеджмент  

Професійний досвід  1993-1994 санітар виїзної бригади станції 

швидкої допомоги м. Житомир  

1994 фельдшер виїзної бригади станції 

швидкої допомоги м. Житомир  

2000-2002 інтерн торакальної хірургії 

Житомирської обласної лікарні  

2002-2005 лікар торакальний хірург 

Житомирської обласної лікарні  

2003-2005 лікар статист в центрі медицини 

катастроф  

2005-2015 заступник головного лікаря з 

лікувальної роботи Житомирського обласного 

протитуберкульозного диспансеру.  

2015 -2018 головний лікар Житомирського 

обласного наркологічного диспансеру  

2018-2019 головний лікар КУ « Обласний 

медичний центр з надання спеціалізованої 

допомоги хворим на залежності,ВІЛ/СНІД-

інфекції та шкірно-венерологічні 

захворювання» ЖОР  

2019- по теперішній час директор КНП 

«Обласний медичний спеціалізований центр» 

ЖОР  

2002-2003 викладач фармацевтичного 

коледжу м. Житомир  

2009-2011 асистент кафедри післядипломної 

освіти Вінницького державного університету  

 

 

Резюме 
 

Варваровська Олена Петрівна  

 

Загальні дані:  

Народилась 09.09.1971 в Житомирській області, мешкаю: Україна, смт Озерне, 

Житомирська область  

• контактний телефон (0412) 47-21-95  

• моб тел. 066 4424612; 093 2978559  
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• ел адреса l. varvarovskaya@gmail.com  

• відмінне знання усної та письмової української мовою;  

• маю практичний досвід роботи з комп’ютером, володію програмами 

MSOffice(Excel, Power Point, Word).  

 

Особиста інформація  

Освіта вища 1988-1994  

Львівський ордена Дружби народів державний медичний інститут, за фахом 

«Санітарія, гігієна, епідеміологія»  

Місце роботи  

КНП «Обласний медичний спеціалізований центр» Житомирської обласної ради, 

завідувач відділення для профілактики та боротьби з ВІЛ-інфекцією/СНІДом  

Трудова діяльність  

В сфері протидії ВІЛ-інфекції/СНІДу працюю з січня 2004 року, до цього 

працювала епідеміологом в санітарно - епідеміологічній службі (11 років).  

Маю практичний досвід щодо організації та проведення епідеміологічного 

моніторингу ВІЛ - інфекції в регіоні, зокрема формуванню місячної, квартальної та 

річної звітності на основі форм первинної облікової документації та форм звітності 

отриманих від фахівців з міст та районів області, як паперових так і електронних 

носіїв.  

Маю практичний досвід по роботі з ІС СЗХ з 2017 року.  

Маю практичний досвід в проведенні ОЯД та заповненні інструменту Tool DQA 

наданого ЦГЗ МОЗ України.  

Маю практичний досвід по проведенню моніторингових візитів на сайти регіону з 

метою проведення аналізу діяльності.  

Маю практичний досвід по проведення навчання для медичних працівників по 

роботі з ІС СЗХ (проводили навчання медичних працівників служби ДКВС в 

області).  

Маю практичний досвід по організації та проведенні зустрічей з місцевими НУО, 

соціальними служб, медичними установами.  

Маю практичний досвід по організації та координації процесів збору, обробки та 

збереження даних, необхідних для визначення регіональних показників МіО, з 

подальшим аналізом отриманих даних, написанням аналітичних звітів.  

Маю практичний досвід роботи в команді, в роботі дисциплінована, відповідальна, 

термінів виконання завдань чітко дотримуюсь. 

 


