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Програма тренінгу 

 «Надання послуг з тестування на ВІЛ за ініціативою медичного працівника 

в закладах охорони здоров’я» 

 

 Тренінг проводиться в рамках реалізації проєкту USAID «REACH 95: 

 Доступність якісних послуг з ВІЛ в закладах охорони здоров’я України», 

 що впроваджується міжнародною організацією PATH 

 

Дата проведення: 30 квітня 2024 р.  

 

Місце проведення: Готельно-ресторанний комплекс «Optima Collection Галерея 

Полтава», конференц-зала «Галерея». 

 

Кількість учасників – 20 

 

Кількість тренерів – 2 

 

Учасники:  

Середні медичні працівники, які є відповідальними за надання послуг з тестування 

на ВІЛ за ініціативою медичного працівника, 10 проєктних закладів охорони 

здоров’я Полтавської області. 

 

Тренери:   

• Семенова Олена Борисівна - головна медична сестра, Комунальне 

підприємство «Обласний центр профілактики та боротьби з ВІЛ/СНІД 

Полтавської обласної ради»;  

• Андрусенко Вікторія Анатоліївна  -  старший лаборант централізованої 

клініко-діагностичної лабораторії, Комунальне підприємство «Обласний 

центр профілактики та боротьби з ВІЛ/СНІД Полтавської обласної ради». 

 

Мета тренінгу: покращити рівень знань середніх медичних працівників 10 

проєктних закладів охорони здоров’я Полтавської області з питань надання послуг з 

тестування на ВІЛ (ПТВ) за ініціативою медичного працівника шляхом організації 

та відпрацювання практичних навичок тестування на ВІЛ. 

 

Завдання тренінгу: 

• Ознайомити учасників з основними тенденціями розвитку епідемії ВІЛ-

інфекції в світі, в Україні та в Полтавській області, та просування до 

виконання цілей 95-95-95. 

• Обговорити вплив стигми та дискримінації на епідемію ВІЛ-інфекції. 

• Ознайомити учасників з принципами надання послуг з тестування на ВІЛ за 

ініціативою медичного працівника, етапами дотестового інформування та 

післятестового консультування під час надання ПТВ. 
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• Відпрацювати навички тестування на ВІЛ швидкими тестами та правильну 

інтерпретацію результатів тестування на ВІЛ. 

• Відпрацювати заповнення обліково-звітної документації щодо надання 

послуг з ВІЛ. 

• Ознайомити учасників з можливістю отримання післяконтактної 

профілактики при аварійній ситуації на робочому місці. 

 

 

Навички та знання, які будуть отримані та відпрацьовані під час тренінгу: 

 

1. Розуміння епідеміологічних та основних клінічних аспектів ВІЛ-інфекції. 

2. Вивчення алгоритму надання послуг на ВІЛ. 

3. Вивчення підходів до проведення дотестового інформування та 

післятестового консультування під час тестування на ВІЛ за ініціативою 

медичного працівника. 

4. Відпрацювання навичок тестування на ВІЛ швидкими тестами за 

ініціативою медичного працівника. 

5. Вивчення правильної інтерпретації результатів тестування на ВІЛ 

швидкими тестами. Визначення помилок при тестуванні. 

6. Набуття навичок щодо заповнення обліково-звітної документації стосовно 

надання послуг з тестування на ВІЛ. 

7. Отримання знань щодо постконтактної профілактики ВІЛ. 

 

 

Час Зміст Тренери 

Перший день.  

09:00-09:20 

20 хв. 

Реєстрація учасників.   

09:20 -10:00 

40 хв 

Відкриття тренінгу. Представлення мети, завдань та огляд 

програми тренінгу. Представлення тренерів. Знайомство. 

Правила групи. Очікування учасників від тренінгу.   

Семенова О.Б. 

Андрусенко В.А. 

10:00-10:30 

30 хв. 

Сесія 1. Особливості епідемії ВІЛ-інфекції у світі, в 

Україні та в Полтавській області. Просування до 

виконання цілей ЮНЕЙДС «95-95-95».  

Презентація, вправа, мозковий штурм. 

Семенова О.Б. 

10:30-11:00 

30 хв. 

Практичне заняття 1. Стигма й дискримінація - бар'єри в 

подоланні епідемій ВІЛ-інфекції.  

Презентація, вправа. 

Семенова О.Б. 

11:00 – 11:20 

20 хв. 

Перерва на каву  

11:20-12:00 

40 хв. 

Сесія 2. Базова інформація про ВІЛ-інфекцію: вірогідність 

та ризики інфікування; шляхи передачі, перебіг хвороби, 

основи лікування.  

Практична вправа: «Міфи та Правда» щодо ВІЛ. 

Семенова О.Б. 

12:00 – 12:30 

30 хв. 

Сесія 3. Послуги з тестування на ВІЛ. Принципи 5С. 

Показання для обстеження на ВІЛ за ініціативою медичного 

працівника.  

Презентація, вправа. 

Семенова ОБ. 

Андрусенко В.А. 
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Час Зміст Тренери 

12:30 – 13:10 

40 хв 

Сесія 4. Основи дотестового інформування та 

післятестового консультування під час надання послуг з 

тестування на ВІЛ за ініціативою медичного працівника. 

Презентація, вправа. 

Семенова О.Б. 

13:10 – 14:10 

60 хв. 

Перерва на обід  

14:10 – 15:00 

50 хв. 

Сесія 5. Діагностика ВІЛ-інфекції. Алгоритм тестування 

швидкими тестами  на ВІЛ за ініціативою медичного 

працівника в закладах охорони здоров’я.  

Презентація, вправа. 

Семенова О.Б. 

15:00 – 15.40 

40 хв. 

Практичне заняття 2. Демонстрація тренером та 

відпрацювання процедури тестування на ВІЛ швидкими 

тестами для визначення антитіл до ВІЛ. Визначення 

помилок при тестуванні ШТ на ВІЛ з учасниками. 

Семенова О.Б. 

Андрусенко В.А. 

15:40 – 16:00 

20 хв. 

Перерва на каву  

16:00 – 16.30 

30 хв. 

Сесія 6. Основні права та обов'язки людей, що живуть з 

ВІЛ.  

Робота в групах. 

Семенова О.Б. 

16:30 – 17:00 

30 хв. 

Практичне заняття 3. Обліково-звітна документація щодо 

надання послуг з тестування на ВІЛ. Демонстрація відео 

ролику щодо внесення даних до модулю з тестування на 

ВІЛ в ІС МСЗХ. 

Семенова О.Б. 

Андрусенко В.А. 

17:00 – 17:200 

20 хв. 

Сесія 7. Постконтактна профілактика ВІЛ при аварійній 

ситуації на робочому місці. 

Презентація. Аналіз ситуаційних завдань. 

Семенова О.Б.  

17:20 – 17:50 

30 хв. 
Підбиття підсумків та завершення тренінгу. 

Семенова О.Б. 

Андрусенко В.А. 

 

 

Резюме 

 
Семенова Олена Борисівна 

Освіта: 

1999 Полтавський базовий медичний коледж, за спеціальністю медична сестра. 

З 2017 року по теперішній час навчання Полтавський  інститут  Бізнесу 

Міжнародного науково-технічного університету імені  академіка Юрія Бугая. 

Досвід роботи: 

1999-2013 рр. Полтавська обласна лікарня ім.М.В.Скліфосовського.  

З травня 2013 року по теперішній час –  КП «Обласний центр профілактики та 

боротьби з ВІЛ/СНІД Полтавської обласної ради» – головна медична сестра. 

Посада:  головна медична сестра –  КП «Обласний центр профілактики та боротьби 

з ВІЛ/СНІД Полтавської обласної ради». 

Обов’язки: 
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   Виконання нормативних документів Міністерства охорони здоров’я України, 

щодо  забезпечення АРВ терапії ВІЛ-позитивним пацієнтам, обігу медикаментів та 

виробів медичного призначення. 

    Організація роботи середнього медичного персоналу на всіх етапах надання 

медичної допомоги населенню. Контроль забезпечення якості проведення  

маніпуляцій в закладі, в тому числі тестування з використанням  ШТ. 

Участь у візитах в заклади Полтавської області, надання допомоги із забезпечення 

організації та якості тестування. 

   Забезпечення  ведення баз даних з обліку лікарських засобів та виробів медичного 

призначення, моніторинг використання та планування. 

 

Участь у тренінгах/семінарах/конференціях: 

2015рік – «Удосконалення практики застосування швидких тестів на ВІЛ» 

2015рік тренінг для тренерів «Консультування та тестування з питань ВІЛ» 

2015рік  учбовий курс «Основи АРТ» 

2015рік – «Основні принципи проведення оцінки якості даних» 

2016рік  «Проведення публічних закупівель в Україні: від теорії до практики» 

2016рік – освітня телеконференція з міжнародною участю «Міжнародний досвід 

впровадження АРТ у пацієнтів з ВІЛ з огляду на сучасні стратегії, спрямовані на 

подолання епідемії ВІЛ» м. Харків. 

2017рік  «Тренінг-інструктаж для медичних працівників, щодо процедур 

біологічного  компоненту дослідження» 

2017 «Роль медсестер в системі охорони громадського здоров’я США( в контексті 

діагностики та лікування ВІЛ-інфекції)  

2017 « Використання текстового редактора Word та табличного процесора Excel для 

обробки та представлення даних» 

 

Знання та навички: 

- упевнений користувач ПК (MS Office, Word, Excel, Internet); 

- Оргтехніка (факс, принтер, сканер); 

- Знання : англійської мови (середній, розмовний  – зі словником), вільне володіння 

письмовою та усною українською/російською мовами; 

- Досів в управлінні працівниками (планування, організація і контроль роботи 

підлеглих); 

- Досвід мережевого маркетингу. 

- У 2015році була тренером проекту RESPOND «Консультування та тестування з 

питань ВІЛ».  

Особисті Властивості:  

  комунікабельність, відповідальність, аналітичні та   організаторські здібності, 

висока здатність  до навчання, вміння працювати в колективі.  

 

Резюме 
 

Андрусенко Вікторія 

 

Освіта: 
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У 2006 році закінчила Полтавський базовий медичний коледж Державний вищий 

навчальний заклад I рівня акредитації за спеціальністю « Сестринська справа» і 

здобула кваліфікацію медичної сестри. 

 

Кваліфікація: 

У 2007 році пройшла «Спеціалізацію лаборантів клінічних лабораторій» 

 

Категорія: 

Вища категорія « Лабораторна справа» (клініка) 

 

Виробнича практика: 

З 2006 по 2013 рік – лаборант централізованої клініко-діагностичної лабораторії 

Полтавського обласного центру профілактики та боротьби з ВІЛ/СНІД. 

З 2013 по цей час- старший лаборант  централізованої клініко-діагностичної 

лабораторії Комунального підприємства « Обласний центр профілактики та 

боротьби з ВІЛ/СНІД Полтавської обласної ради» 

 

Досвід роботи: 

18 років 

 

Додаткова інформація: 

Виконую такі лабораторні дослідження : 

- клінічні дослідження; 

-вірусне навантаження ВІЛ; 

-імунохемілюмісцентні дослідження;  

-імуноферментні дослідження; 

-ПЛРдослідження. 

Постійно оновлюю свої знання, є досвід роботи з Word, Exel, займаюся  

щомісячними звітами, приймаю та контролюю реагенти у централізовану клініко-

діагностичну лабораторію.  

З 2023р. учасник проєкту «Посилення лікування ВІЛ- 

інфекції, спроможності лабораторної мережі, замісної підтримуючої 

терапії та програмного моніторингу в Україні в рамках Надзвичайної 

ініціативи Президента США з надання допомоги у боротьбі з ВІЛ/СНІД 

(PEPFAR)»  

 

 
 


