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Програма тренінгу  

 «Надання послуг з тестування на ВІЛ за ініціативою медичного працівника 

в закладах охорони здоров’я» 

 

 Тренінг проводиться в рамках реалізації проєкту USAID «REACH 95: 

 Доступність якісних послуг з ВІЛ в закладах охорони здоров’я України», 

 що впроваджується міжнародною організацією PATH 

 
Дата проведення: 08 травня 2024 р.  

 

Місце проведення: м. Запоріжжя, вул. Сталеварів, 28. Відділення «Запорізький обласний 

центр з профілактики та боротьби зі СНІДом»  КНП «Обласна інфекційна клінічна лікарня» 

ЗОР.  

 

Кількість учасників – 20 

 

Кількість тренерів – 3 

 

Учасники:  

Середні медичні працівники, які є відповідальними за надання послуг з тестування на ВІЛ 

за ініціативою медичного працівника в закладах охорони здоров’я Запорізької області. 

Тренери:   

• Велигодська Олена Вадимівна, завідувач відділом з інфекційного контролю КНП 

«Обласна інфекційна клінічна лікарня» Запорізької обласної ради, регіональний 

координатор проєкту «REACH 95». 

• Тарасова Тетяна Олексіївна, завідувач відділенням «Запорізький обласний центр 

з профілактики та боротьби зі СНІДом» КНП «Обласна інфекційна клінічна лікарня» 

Запорізької обласної ради. 

• Скибіна Тетяна Валентинівна, помічник лікаря-епідеміолога КНП «Обласна 

інфекційна клінічна лікарня» Запорізької обласної ради, регіональний координатор 

з МіО проєкту «REACH 95». 

 

Запрошений експерт:   

• Клевцова Марина Геннадіївна, завідувач лабораторії діагностики ВІЛ та 

опортуністичних та інших захворювань КНП «Обласна інфекційна клінічна лікарня» 

Запорізької обласної ради. 

 

Мета тренінгу: покращити рівень знань середніх медичних працівників закладах охорони 

здоров’я Запорізької області з питань надання послуг з тестування на ВІЛ (ПТВ) за 

ініціативою медичного працівника шляхом організації та відпрацювання практичних 

навичок тестування на ВІЛ. 
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Завдання тренінгу: 

• Ознайомити учасників з основними тенденціями розвитку епідемії ВІЛ-інфекції в 

світі, в Україні та у Запорізькій області та просування до виконання цілей 95-95-95. 

• Обговорити вплив стигми та дискримінації на епідемію ВІЛ-інфекції. 

• Ознайомити учасників з принципами надання послуг з тестування на ВІЛ за 

ініціативою медичного працівника, етапами дотестового інформування та 

післятестового консультування під час надання ПТВ. 

• Відпрацювати навички тестування на ВІЛ швидкими тестами та правильну 

інтерпретацію результатів тестування на ВІЛ. 

• Відпрацювати заповнення обліково-звітної документації щодо надання послуг з ВІЛ. 

• Ознайомити учасників з можливістю отримання післяконтактної профілактики при 

аварійній ситуації на робочому місці. Основи ДКП. 

 

Навички та знання, які будуть отримані та відпрацьовані під час тренінгу: 

 

1. Розуміння епідеміологічних та основних клінічних аспектів ВІЛ-інфекції. 

2. Вивчення алгоритму надання послуг на ВІЛ. 

3. Вивчення підходів до проведення дотестового інформування та післятестового 

консультування під час тестування на ВІЛ за ініціативою медичного працівника. 

4. Відпрацювання навичок тестування на ВІЛ швидкими тестами за ініціативою 

медичного працівника. 

5. Вивчення правильної інтерпретації результатів тестування на ВІЛ швидкими 

тестами. Визначення помилок при тестуванні. 

6. Набуття навичок щодо заповнення обліково-звітної документації стосовно надання 

послуг з тестування на ВІЛ. 

7. Отримання знань щодо доконтактної та постконтактної профілактики ВІЛ. 

 

 

Час Зміст Тренери 

08.05.2024  

08:40 - 09:00 

20 хв. 

Реєстрація учасників.   

09:00 - 09:40 

40 хв 

Відкриття тренінгу. Представлення мети, завдань та огляд 

програми тренінгу. Представлення тренерів. Знайомство. 

Правила групи. Очікування учасників від тренінгу. 

Велигодська О.В. 

Тарасова Т.О. 

Клевцова М.Г. 

Скибіна Т.В. 

09:40 - 10:10 

30 хв. 

Сесія 1. Особливості епідемії ВІЛ-інфекції у світі, в Україні та у 

Запорізькій області. Просування до виконання цілей ЮНЕЙДС 

«95-95-95».  

Презентація, вправа, мозковий штурм. 

Велигодська О.В. 

10:10 - 10:50 

40 хв. 

Практичне заняття 1. Стигма й дискримінація - бар'єри в 

подоланні епідемій ВІЛ-інфекції.  

Презентація, вправа. 

Велигодська О.В. 

Тарасова Т.О. 

10:50 – 11:10 

20 хв. 

Перерва на каву  

11:10 - 12:00 

50 хв. 

Сесія 2. Базова інформація про ВІЛ-інфекцію: вірогідність та 

ризики інфікування; шляхи передачі, перебіг хвороби, основи 

лікування.  

Практична вправа: «Міфи та Правда» щодо ВІЛ. 

Велигодська О.В. 

Тарасова Т.О. 
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Час Зміст Тренери 

12:00 – 12:30 

30 хв. 

Сесія 3. Послуги з тестування на ВІЛ. Принципи 5С. Показання 

для обстеження на ВІЛ за ініціативою медичного працівника. 

Презентація, вправа. 

Велигодська О.В. 

12:30 – 13:10 

40 хв 

Сесія 4. Основи дотестового інформування та післятестового 

консультування під час надання послуг з тестування на ВІЛ за 

ініціативою медичного працівника. Презентація, вправа. 

Велигодська О.В. 

13:10 – 14:10 

60 хв. 

Перерва на обід  

14:10 – 15:00 

50 хв. 

Сесія 5. Діагностика ВІЛ-інфекції. Алгоритм тестування 

швидкими тестами  на ВІЛ за ініціативою медичного 

працівника в закладах охорони здоров’я.  

Презентація, вправа. 

Велигодська О.В. 

15:00 – 15.40 

40 хв. 

Практичне заняття 2. Демонстрація тренером та відпрацювання 

процедури тестування на ВІЛ швидкими тестами для 

визначення антитіл до ВІЛ. Визначення помилок при тестуванні 

ШТ на ВІЛ з учасниками. 

Клевцова М.Г. 

Велигодська О.В. 

15:40 – 16:00 

20 хв. 

Перерва на каву  

16:00 – 16.30 

30 хв. 

Сесія 6. Основні права та обов'язки ЛЖВ. 

Робота в групах. 

Тарасова Т.О. 

16:30 – 17:00 

30 хв. 

Практичне заняття 3. Обліково-звітна документація щодо 

надання послуг з тестування на ВІЛ. Демонстрація відео ролику 

щодо внесення даних до модулю з тестування на ВІЛ в ІС 

МСЗХ. 

Велигодська О.В. 

Скибіна Т.В. 

17:00 – 17:30 

30 хв. 

Сесія 7. Постконтактна профілактика ВІЛ при аварійній 

ситуації на робочому місці. Основи ДКП. 

Тарасова Т.О. 

17:30 – 18:00 

30 хв. 
Підбиття підсумків та завершення тренінгу.  

Велигодська О.В. 

Тарасова Т.О. 

 

 

Резюме 

 

 Велигодська Олена Вадимівна  

м. Запоріжжя, вул. Перемоги 52 а, кв. 24  

Тел. 066-109-4899; 098-177-3822  

e-mail: elena.veligodskaya@gmail.com  

Завідувач відділом з інфекційного контролю з компонентом епіднагляду з ВІЛ/СНІД КНП 

«Обласна інфекційна клінічна лікарня» Запорізької обласної ради  

69006, м.Запоріжжя, бул. Гвардійський, 142 (вул. Сталеварів, 28)  

Телефон: (0612) 80-41-67  

E-mail: p_aids_zp@ukr.net  

Освіта  

Дніпропетровський медичний інститут, 

факультет санітарії, гігієни, епідеміології  

Харківська Академія післядипломної освіти, 

факультет «Медико-профілактична 

епідеміологія. ВІЛ/СНІД»  

1985  

2015  

2020  

Вища кваліфікаційна категорія за 

спеціальністю «Епідеміологія»  

2021  
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«Класичний приватний університет», 

менеджмент організації і адміністрування, 

магістр  

2021  

Професійний досвід  

Лікар-епідеміолог, санепідстанція 

Комунарського району м.Запоріжжя  

Лікар-епідеміолог, санепідстанція Ленінського 

району м.Запоріжжя  

Лікар-епідеміолог, санепідстанція Жовтневого 

району м.Запоріжжя  

Викладач інфекційних хвороб, Запорізьке 

медичне училище №1  

Лікар-епідеміолог, КУ «Запорізький обласний 

центр з профілактики та боротьби зі СНІД» 

ЗОР  

В.о. завідувача центру МіО КУ «Запорізький 

обласний центр з профілактики та боротьби зі 

СНІД» ЗОР  

Завідувач обласним центром МіО, КУ 

«Запорізький обласний центр з профілактики 

та боротьби зі СНІД» ЗОР  

Завідувач відділом моніторингу і оцінки 

відділення «Запорізький обласний центр з 

профілактики та боротьби зі СНІДом» КНП 

«Обласна інфекційна клінічна лікарня» ЗОР  

Завідувач ВІК  

1985-1986  

1986-1988  

1988-1990  

1990-1993  

1993-2010  

2010-2012  

з 2012  

з 2020  

з 2023  

Обов’язки та професійні вміння  

Сприяння організації та розвитку регіональної системи серологічного та епідмоніторингу 

в ЗОЗ Запорізькій області.  

________________________________________________________________________ 

Резюме 

 

Тарасова Тетяна Олексіївна  

Завідувачка  відділення «Запорізький обласний центр з профілактики та боротьби 

зі СНІДом» лікар-інфекціоніст КНП «Обласна інфекційна клінічна лікарня»  

Запорізької обласної ради 

69091, м. Запоріжжя, бул. Гвардійський 142             

 

 

Освіта: повна вища 

2021 р., 2016 р.   підтвердила  вищу кваліфікаційну категорію лікаря-інфекціоніста  

2011 р. присвоєна вища кваліфікаційна категорія лікаря-інфекціоніста 

2006 р. присвоєна перша кваліфікаційна категорія лікаря-інфекціоніста 

1996 – 1997 р.р.  інтернатура з дитячих інфекційних хвороб на базі 2-ї інфекційної лікарні м. Запоріжжя; 

 

Курси підвищення кваліфікації і конференції: 

Липень 2020 участь у тренінгу «Покращення якості послуг з індексного тестування на ВІЛ 

в Україні» 

червень 2019 участь у тренінгу «Діагностика і лікування опортуністичних інфекцій 

центральної нервової системи» 

2019 рік участь у XIX Європейської конференції з проблем ВІЛ/СНІДУ 
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Квітень 2018 для тренерів «Подолання стигми та дискримінації, пов’язаної з ВІЛ, у 

медичних закладах України, як основного бар’єру до тестування та лікування»; 

Грудень 2017 навчання за темою Застосування моделі поліпшення якості для посилення 

спроможності лікування ВІЛ/СНІД в Україні. 

Квітень 2017 участь у семінарі-нараді «Кращі практики та підходи у боротьбі з ВІЛ-

інфекцією: аналіз доказової бази та практичного досвіду». 

Лютий 2015          пройшла учбовий курс «Стандарти лікування опортуністичних інфекцій 

у ВІЛ – інфікованих пацієнтів та моніторинг результатів лікування». 

Січень 2015          пройшла учбовий курс «Ко-інфекція ВІЛ/ТБ: профілактика, діагностика, 

лікування». 

Вересень 2014      проходження тренінгу для тренерів «Лікування ВІЛ-інфекції у дорослих». 

(регіональний рівень)». 

Жовтень 2013      участь у XIV Європейської конференції з проблем ВІЛ/СНІД 

 

Квітень 2008 р. тематичний цикл     : "Антиретровірусна терапія та інші аспекти 

лікування ВІЛ-інфекції і СНІДу у дорослих" на базі НМАПО ім. 

Щупіка.  

 2008 р. проходження курсу навчання «Поглиблене вивчення 

антиретровірусної терапії і лікування  опортуністичних інфекцій 

у дорослих м. Київ  

2007 р участь у клінічній практиці «Антиретровірусна терапія у 

дорослих» м. Донецьк 

2007 р проходження курсу навчання у  регіональному учбовому центрі 

з проблем допомоги і лікування ВІЛ/СНІДу у Євразії «Початок 

антиретровірусної терапії у дорослих», м. Київ.  

1997 – 2021 р.р. багаторазові курси підвищення кваліфікації зі спеціальності 

«Інфекційні хвороби» 

 

Досвід професійної і трудової діяльності: 

З березня 2020      Завідувачка  відділення «Запорізький обласний центр з профілактики 

та боротьби зі СНІДом», лікар-інфекціоніст КНП «Обласна інфекційна 

клінічна лікарня»  Запорізької обласної ради 

2005 р.-2020 р лікар-інфекціоніст кабінету «Довіра» поліклінічного відділення 

"Запорізького регіонального центру з профілактики і боротьби зі 

СНІДом" Запорізької обласної ради. 

 

  

  

Посадові обов’язки: Проведення диспансерного (динамічного) нагляду 

за ВІЛ-інфікованими пацієнтами; Профілактика і лікування 

опортуністичних інфекцій 

  

Професійні навички та досягнення: 

 

1. 2017-20224 - Консультант з лікування та ДКП регіональної мультидисциплінарної команди 

(МДК) в рамках Проекту  «Посилення спроможності лікування ВІЛ/СНІД в Україні в 

рамках Надзвичайної ініціативи Президента США з надання допомоги у боротьбі з 

ВІЛ/СНІД (PEPFAR)» 

2. Знання нормативно-правової бази з питань ВІЛ-інфекції/СНІДу, вірусних гепатитів, ОІ; 

3. Досвід роботи у сфері профілактики/лікування ВІЛ; 

4. Консультування та призначення АРТ. Проведення заходів щодо формування прихильності. 
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5. Індексне тестування партнерів ЛЖВ. 

6. Консультування та призначення доконтактної профілактики. 

7. Вільне володіння українською; 

8.  Впевнений користувач ПК (Windows, Microsoft Office, Internet), вміння працювати з 

оргтехнікою. 

________________________________________________________________________ 

 

Резюме 

 

 Скибіна Тетяна Валентинівна  

Помічник лікаря-епідеміолога, КНП «Обласна інфекційна клінічна лікарня» ЗОР, 

відділення «ЗОЦ з профілактики та боротьби зі СНІДом», ВІК.  

м. Запоріжжя, вул. Сталеварів, 28  

Телефон: 0667034052 E-mail: skib_tanya@ukr.net  

Освіта  

Запорізьке медичне училище № 1 по 

спеціальності: санітарно-фельдшерській  

1991  

Вища кваліфікаційна категорія з спеціальності 

«Медико-профілактична справа »  

2011  

Трудова біографія  

Помічник лікаря-епідеміолога, Запорізької 

міської санітарно-епідеміологічної станції  

Помічник лікаря-епідеміолога, комунальної 

установи «Запорізький обласний центр з 

профілактики та боротьби зі СНІДом» 

Запорізької обласної ради  

За сумісництвом – медичний статистик центру 

МіО, комунальної установи «Запорізький 

обласний центр з профілактики та боротьби зі 

СНІДом» Запорізької обласної ради  

Помічник лікаря-епідеміолога, КНП «Обласна 

інфекційна клінічна лікарня» Запорізької 

обласної ради, відділення «ЗОЦ з 

профілактики та боротьби зі СНІДом», 

відділення МіО.  

Помічник лікаря-епідеміолога, КНП «Обласна 

інфекційна клінічна лікарня» Запорізької 

обласної ради, відділення «ЗОЦ з 

профілактики та боротьби зі СНІДом», ВІК.  

1991-2005  

2005-2020  

2010-2015  

2020-2023  

2024  

Додаткові переваги  

Опрацювання матеріалів щодо організації та розвитку регіональної системи 

моніторингу і оцінки впровадження завдань та заходів Програми забезпечення 

профілактики ВІЛ-інфекції, лікування, догляду та підтримки ВІЛ-інфікованих та 

хворих на СНІД у Запорізькій області.  

Супровід проведення роботи по збору, опрацюванню, узагальненню даних щодо 

виконання Програми забезпечення профілактики ВІЛ-інфекції, лікування, догляду та 

підтримки ВІЛ-інфікованих та хворих на СНІД у Запорізькій області  
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Підготовка презентацій та аналітичних довідок з питань розвитку епідемії в області;  

Просвітницька робота серед населення області з питань профілактики ВІЛ/СНІД. 

Консультування вперше виявлених ВІЛ-інфікованих та оформлення медичної 

документації для постановці на медичний облік, заповнення електронної картки в 

МІС.  

Консультування осіб, які мають високий ризик інфікування ВІЛ-інфекцією та 

переправлення на PrEP.  

________________________________________________________________________ 

 


