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Програма тренінгу  

«Надання послуг з тестування на ВІЛ за ініціативою медичного працівника в 

закладах охорони здоров’я» 

Тренінг проводиться в рамках реалізації проєкту USAID «REACH 95: 

 Доступність якісних послуг з ВІЛ в закладах охорони здоров’я України», 

 що впроваджується міжнародною організацією PATH 

 

Дата проведення: 06 червня 2024 року. 

 

Місце проведення: вулиця В'ячеслава Чорновола, 1д, м. Кропивницький, готель 

«Optima Кропивницький». 

 
Кількість учасників – 20 

 

Кількість тренерів – 2 

 

Учасники: 

Середні медичні працівники, які є відповідальними за надання послуг з тестування 

на ВІЛ за ініціативою медичного працівника в проєктних ЗОЗ Кіровоградської 

області. 

Тренери:           

• Божок Галина Петрівна – директор КНП «Кіровоградський обласний центр 

профілактики та боротьби зі СНІДом КОР», регіональний координатор 

проєкту «REACH 95». 

• Шутова Надія Іванівна – медичний психолог КНП «Кіровоградський 

обласний центр профілактики та боротьби зі СНІДом КОР», регіональний 

координатор з МіО проєкту «REACH95». 

 

Мета тренінгу: покращити рівень знань середніх медичних працівників в проєктних 

ЗОЗ Кіровоградської з питань надання послуг з тестування на ВІЛ (ПТВ) за 

ініціативою медичного працівника шляхом організації та відпрацювання 

практичних навичок тестування на ВІЛ. 

Завдання тренінгу: 

• Ознайомити учасників з основними тенденціями розвитку епідемії ВІЛ-

інфекції в світі, в Україні та у Кіровоградській області, просування до 

виконання цілей 95-95-95. 

• Обговорити вплив стигми та дискримінації на епідемію ВІЛ-інфекції. 
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• Ознайомити учасників з принципами надання послуг з тестування на ВІЛ за 

ініціативою медичного працівника, етапами дотестового інформування та 

після тестового консультування під час надання ПТВ. 

• Відпрацювати навички тестування на ВІЛ швидкими тестами та правильну 

інтерпретацію результатів тестування на ВІЛ. 

• Відпрацювати заповнення обліково-звітної документації щодо надання 

послуг з ВІЛ. 

• Ознайомити учасників з можливістю отримання після контактної 

профілактики при аварійній ситуації на робочому місці. 

 

 

Навички та знання, які будуть отримані та відпрацьовані під час тренінгу: 

 

1. Розуміння епідеміологічних та основних клінічних аспектів ВІЛ-інфекції. 

2. Вивчення алгоритму надання послуг на ВІЛ. 

3. Вивчення підходів до проведення дотестового інформування та 

післятестового консультування під час тестування на ВІЛ за ініціативою 

медичного працівника. 

4. Відпрацювання навичок тестування на ВІЛ швидкими тестами за ініціативою 

медичного працівника. 

5. Вивчення правильної інтерпретації результатів тестування на ВІЛ швидкими 

тестами. Визначення помилок при тестуванні. 

6. Набуття навичок щодо заповнення обліково-звітної документації стосовно 

надання послуг з тестування на ВІЛ. 

7. Отримання знань щодо постконтактної профілактики ВІЛ. 

 

 

Час Зміст Тренери 

Перший день.  

08:40-09:00 

20 хв. 

Реєстрація учасників.   

09:00-09:40 

40 хв 

Відкриття тренінгу. Представлення мети, завдань та огляд 

програми тренінгу. Представлення тренерів. Знайомство. 

Правила групи. Очікування учасників від тренінгу.   

Галина Божок 

Надія Шутова 

 

09:40-10:10 

30 хв. 

Сесія 1. Особливості епідемії ВІЛ-інфекції у світі, в 

Україні та у Кіровоградській області. Просування до 

виконання цілей ЮНЕЙДС «95-95-95».  

Презентація, вправа, мозковий штурм. 

Галина Божок 

10:10-10:50 

40 хв. 

Практичне заняття 1. Стигма й дискримінація - бар'єри в 

подоланні епідемій ВІЛ-інфекції. 

Презентація, вправа. 

Галина Божок 

Надія Шутова 

10:50 – 11:10 

20 хв. 

Перерва на каву  

11:10-12:00 

50 хв. 

Сесія 2. Базова інформація про ВІЛ-інфекцію: вірогідність 

та ризики інфікування, шляхи передачі, перебіг хвороби, 

основи лікування.  

Практична вправа: «Міфи та Правда» щодо ВІЛ. 

Галина Божок 
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Час Зміст Тренери 

12:00 – 12:30 

30 хв. 

Сесія 3. Послуги з тестування на ВІЛ. Принципи 5С. 

Показання для обстеження на ВІЛ за ініціативою медичного 

працівника.  

Презентація, вправа. 

Надія Шутова 

12:30 – 13:10 

40 хв 

Сесія 4. Основи дотестового інформування та 

післятестового консультування під час надання послуг з 

тестування на ВІЛ за ініціативою медичного працівника. 

Презентація, вправа. 

Надія Шутова 

13:10 – 14:10 

60 хв. 

Перерва на обід  

14:10 – 15:00 

50 хв. 

Сесія 5. Діагностика ВІЛ-інфекції. Алгоритм тестування 

швидкими тестами  на ВІЛ за ініціативою медичного 

працівника в закладах охорони здоров’я. 

Презентація, вправа. 

Надія Шутова 

15:00 – 15.40 

40 хв. 

Практичне заняття 2. Демонстрація тренером та 

відпрацювання процедури тестування на ВІЛ швидкими 

тестами для визначення антитіл до ВІЛ. Визначення 

помилок при тестуванні ШТ на ВІЛ з учасниками. 

Надія Шутова 

15:40 – 16:00 

20 хв. 

Перерва на каву  

16:00 – 16.30 

30 хв. 

Сесія 6.Основні права та обов'язки людей, що живуть з 

ВІЛ.  

Робота в групах. 

Божок Галина 

Надія Шутова 

16:30 – 17:00 

30 хв. 

Практичне заняття 3.Обліково-звітна документація щодо 

надання послуг з тестування на ВІЛ. Демонстрація відео 

ролику щодо внесення даних до модулю з тестування на 

ВІЛ в ІС МСЗХ. 

Надія Шутова 

17:00 – 17:30 

30 хв. 

Сесія 7. Постконтактна профілактика ВІЛ при аварійній 

ситуації на робочому місці. 

Презентація. Аналіз ситуаційних завдань. 

Надія Шутова 

17:30 – 18:00 

30 хв. 
Підбиття підсумків та завершення тренінгу.  

Галина Божок 

 

Резюме 

 

БОЖОК ГАЛИНА ПЕТРІВНА   
   

Загальні дані   

Народилася 16.12.1959 р., Одеська обл., п. Сарата, Україна.   

Проживаю: 25003, Кіровоградська обл., м. Кропивницький, вул. Єгорова, буд.  

27, кв. 18.   

Телефн/факс: 0522-37-01-97, т.м. 050-922-08-28.   

e-mail: kirovogradspid@ukr.net, bozokh@ukr.net.   
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Освіта: 1979-1985 рр. Одеський медичний інститут ім. Н.І. Пирогова, спеціальність 

«Лікувальна справа», диплом спеціаліста КВ № 673268. Дніпропетровський медичний 

інститут, інтернатура, сертифікат лікарядерматовенеролога № 9112.   

Вища кваліфікаційна категорія за спеціальністю «Організація та управління охороною 

здоров’я» від 24 липня 2019 року.  

Вища кваліфікаційна категорія за спеціальністю «Дерматовенерологія» від 25 лютого 

2016 року.  

Отримала диплом магістра в «Класичному приватному університеті» за спеціальністю 

«Публічного управління та адміністрування» в березні 2021 року.    

  

Трудова діяльність: з 1985-1986 р.  Обласний шкірно-венерологічний диспансер  

інтернатура за спеціальністю «Дерматовенерологія».  

1986-2000р. лікар-дерматовенеролог поліклінічного відділення ОШВД.  

2000-2005 р. лікар-дерматовенеролог  Дерматологічного відділення ОШВД.  

2005-2012 р. завідувач Дерматологічним відділенням.  

2012-2019 р. головний лікар КЗ «Кіровоградський обласний центр профілактики та 

боротьби зі СНІДом».  

2019-2020 р. головний лікар КНП «Кіровоградський обласний центр профілактики та 

боротьби зі СНІДом Кіровоградської обласної ради».  

Вересень 2020 р. в.о. головного лікаря  КНП «Кіровоградський обласний центр 

профілактики та боротьби зі СНІДом Кіровоградської обласної ради» в зв’язку з 

закінченням контрактування.  

Вересень 2021 - вересень 2024 року - Директор КНП “Кіровоградський обласний центр 

профілактики та боротьби зі СНІДом КОР”  

  

Додаткова інформація:   

- Володію ПК  

- Маю навички ведення договірної роботи  

- Вміння вести переговори  

- Маю закордонний паспорт  

- Маю водійське посвідчення  

- Маю посвідчення водія  

 

Резюме 

 
Шутова Надія Іванівна  

  

Контактна інформація: тел. моб. 067 349 40 47; 050 761 02 22  

E-mail: shutova.nadiya@ukr.net  

Дата народження: 03 січня 1978 року 
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Досвід роботи:  

• Вересень 2010 р- теперішній час   

• КНП «Кіровоградський обласний центр профілактики та боротьби зі СНІДом КОР».  

• Медичний психолог  

• Регіональний координатор з тестування на ВІЛ.  

• Консультант з індексного тестування.  

• Консультант з до контактної профілактики.  

• Супервізія послуг консультування та тестування на ВІЛ-інфекцію.  

• Соціально-психологічний супровід пацієнтів, антиретровірусної терапії і 

прихильність до лікування.  

• Повернення під медичний нагляд пацієнтів, які припинили відвідувати заклад 

охорони здоров’я.  

Освіта:  

• 1993-1996 р. Кіровоградське медичне училище ім. Є. Й. Мухіна за спеціальністю 

сестринська справа. 

• 2002-2006р. Київська Міжрегіональна Академія управління персоналом і отримала 

повну вищу освіту.  

Спеціалізація: Медична психологія.   

Професійні навички та знання:  

         Здійснюю організаційно-методичний супровід, моніторинг та оцінку якості 

проведення консультування і тестування на ВІЛ-інфекцію у лікувально-профілактичних 

закладах області. Участь в формуванні мультидисциплінарної команди (МДК) на базі ЗОЗ, 

організація та активна участь в засіданнях МДК.  

         Забезпечую збір, узагальнення та подання форм звітності. (Електронний інструмент 

моніторингу консультування і тестування)  

         Забезпечую покращення якості послуг з індексного тестування на ВІЛ та з до 

контактної профілактики.  

Забезпечую соціально-психологічний супровід АРТ і прихильність до лікування.  

         Володію теоретичними знаннями та маю практичні навички для роботи з 

програмами: Microsoft Windows; Microsoft Word; Microsoft Excel; Microsoft Power 

Point  

Професійні сертифікати:  

«Тестування на ВІЛ за ініціативою медичного працівника»  

«Супервізія послуг консультування і тестуванняна ВІЛ-інфекцію»  

« Імплементація Національної стратегії тестування на ВІЛ для національних та 

регіональних фахівців»  

«Покращення якості послуг з індексного тестування на ВІЛ в Україні»  

«Профілактика ВІЛ/СНІД серед грип ризику»  

«Соціально-психологічний супровід АРТ і прихильність до лікування».  
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«Ураження органів та систем при ВІЛ-інфекції.  Опортуністичні інфекції та стани: 

діагностика, лікування та профілактика.»  

«Покращення якості послуг з індексного тестування на ВІЛ в 

Україні» «Покращення континууму ВІЛ-послуг» та інші.  

Знання мов: Англійська мова зі словником.   

Інше:  

Вміння надавати послуги з тестування на ВІЛ, моніторинг та внесення даних в медичну 

інформаційну систему «Лікування ВІЛ-інфекції в Україні» (МСЗХ),  

Комунікабельна,доброзичлива, цілеспрямована, відповідальна  та енергійна.   

 
 


