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Програма тренінгу  

«Надання послуг з тестування на ВІЛ за ініціативою медичного працівника в 

закладах охорони здоров’я» 

Тренінг проводиться в рамках реалізації проєкту USAID «REACH 95: 

 Доступність якісних послуг з ВІЛ в закладах охорони здоров’я України», 

 що впроваджується міжнародною організацією PATH 

 

Дата проведення:22 травня2024 року. 

 

Місце проведення:м.Ужгород, готель «Прага», вул. Верховинська, 38. 

 

Учасники:Середні медичні працівники, які є відповідальними за надання послуг з 

тестування на ВІЛ за ініціативою медичного працівника у Закарпатській області. 

 

Тренери: 

• Білак-Лук'янчук Вікторія Йосипівна– директор БО «БФ «Фундація 

здоров’я», регіональний координатор проєкту REACH 95. 

• Гудюк Наталія Арпадівна– лікар-епідеміолог відділу інфекційних хвороб, 

КНП «ОКЦНН» ЗОР, регіональний координатор з моніторингу та оцінки 

проєкту REACH 95. 

 

Запрошені експерти: 

• Марюхнич Марія – медична сестра КНП «ЗОЦГЗ» ЗОР. 

• Цифра Марина Іванівна– в.о. завідувача відділення лабораторної 

діагностики КНП «ЗОЦГЗ» ЗОР. 

 

Супервізор: 
• Притуляк Поліна Леонідівна- головний фахівець відділу з управління та 

протидії ВІЛ-інфекції, ДУ "Центр громадського здоров'я МОЗ України". 

 

Метатренінгу:покращити рівень знаньсередніхмедичних 

працівниківЗакарпатської областіз питань надання послуг з тестування на ВІЛ 

(ПТВ) за ініціативою медичного працівникашляхом організації та відпрацювання 

практичних навичок тестування на ВІЛ. 

 

Завдання тренінгу: 

• Ознайомити учасників з основними тенденціями розвитку епідемії ВІЛ-

інфекції в світі, в Україні та уЗакарпатській області та просування до 

виконання цілей 95-95-95. 

• Обговорити вплив стигми та дискримінації на епідемію ВІЛ-інфекції. 
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• Ознайомити учасників з принципами надання послуг з тестування на ВІЛ за 

ініціативою медичного працівника, етапами дотестового інформування та 

післятестового консультування під час надання ПТВ. 

• Відпрацювати навички тестування на ВІЛ швидкими тестами та правильну 

інтерпретацію результатів тестування на ВІЛ. 

• Відпрацювати заповнення обліково-звітної документації щодо надання 

послуг з ВІЛ. 

• Ознайомити учасників з можливістю отримання післяконтактної 

профілактики при аварійній ситуації на робочому місці. 

 

 

Навички та знання, які будуть отримані та відпрацьовані під час тренінгу: 

 

1. Розуміння епідеміологічних та основних клінічних аспектів ВІЛ-інфекції. 

2. Вивчення алгоритму надання послуг на ВІЛ. 

3. Вивчення підходів до проведення дотестового інформування та 

післятестового консультування під час тестування на ВІЛ за ініціативою 

медичного працівника. 

4. Відпрацювання навичок тестування на ВІЛ швидкими тестами за 

ініціативою медичного працівника. 

5. Вивчення правильної інтерпретації результатів тестування на ВІЛ 

швидкими тестами. Визначення помилок при тестуванні. 

6. Набуття навичок щодо заповнення обліково-звітної документації 

стосовно надання послуг з тестування на ВІЛ. 

7. Отримання знань щодо постконтактної профілактики ВІЛ. 

 

 

Час Зміст Тренери 

08:40-09:00 

20 хв. 

Реєстрація учасників.   

09:00-09:40 

40 хв 

Відкриття тренінгу. Представлення мети, завдань та огляд 

програми тренінгу. Представлення тренерів. Знайомство. 

Правила групи. Очікування учасників від тренінгу.   

Вікторія  

Білак-Лук’янчук  

Наталія Гудюк 

09:40-10:10 

30 хв. 

Сесія 1. Особливості епідемії ВІЛ-інфекції у світі, в 

Україні та уЗакарпатській області. Просування до 

виконання цілей ЮНЕЙДС «95-95-95».  

Презентація, вправа, мозковий штурм. 

Вікторія  

Білак-Лук’янчук  

 

10:10-10:50 

40 хв. 

Практичне заняття 1. Стигма й дискримінація - бар'єри в 

подоланні епідемій ВІЛ-інфекції.  

Презентація, вправа. 

Вікторія  

Білак-Лук’янчук  

10:50 – 11:10 

20 хв. 

Перерва на каву  

11:10-12:00 

50 хв. 

Сесія 2. Базова інформація про ВІЛ-інфекцію: вірогідність 

та ризики інфікування, шляхи передачі, перебіг хвороби, 

основи лікування.  

Практична вправа: «Міфи та Правда» щодо ВІЛ. 

Вікторія  

Білак-Лук’янчук  

 

12:00 – 12:30 

30 хв. 

Сесія 3. Послуги з тестування на ВІЛ. Принципи 5С. 

Показання для обстеження на ВІЛ за ініціативою 

Вікторія  

Білак-Лук’янчук  
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Час Зміст Тренери 

медичного працівника.  

Презентація, вправа. 

 

12:30 – 13:10 

40 хв 

Сесія 4. Основи дотестового інформування та 

післятестового консультування під час надання послуг з 

тестування на ВІЛ за ініціативою медичного працівника. 

Презентація, вправа. 

Наталія Гудюк 

13:10 – 14:10 

60 хв. 

Перерва на обід  

14:10 – 15:00 

50 хв. 

Сесія 5. Діагностика ВІЛ-інфекції. Алгоритм тестування 

швидкими тестами  на ВІЛ за ініціативою медичного 

працівника в закладах охорони здоров’я. 

Презентація, вправа. 

Наталія Гудюк 

Марія Марюхнич 

15:00 – 15.40 

40 хв. 

Практичне заняття 2. Демонстрація тренером та 

відпрацювання процедури тестування на ВІЛ швидкими 

тестами для визначення антитіл до ВІЛ. Визначення 

помилок при тестуванні ШТ на ВІЛ з учасниками. 

Наталія Гудюк 

Марія Марюхнич 

Марина Цифра 

15:40 – 16:00 

20 хв. 

Перерва на каву  

16:00 – 16.30 

30 хв. 

Сесія 6. Основні права та обов'язки людей, що живуть з 

ВІЛ.  

Робота в групах. 

Вікторія  

Білак-Лук’янчук  

16:30 – 17:00 

30 хв. 

Практичне заняття 3. Обліково-звітна документація щодо 

надання послуг з тестування на ВІЛ. Демонстрація відео 

ролику щодо внесення даних до модулю з тестування на 

ВІЛ в ІС МСЗХ. 

Наталія Гудюк 

17:00 – 17:30 

30 хв. 

Сесія 7. Постконтактна профілактика ВІЛ при аварійній 

ситуації на робочому місці. 

Презентація. Аналіз ситуаційних завдань. 

Наталія Гудюк 

17:30 – 18:00 

30 хв. 
Підбиття підсумків та завершення тренінгу.  

Вікторія  

Білак-Лук’янчук  

Наталія Гудюк 

 

 

 
 

 

 

 

Резюме 

 

Білак-Лук’янчук Вікторія Йосипівна 

 

Датанародження: 13.07.1974   

Місценародження: Закарпатська обл., м. Мукачево 
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тел.: моб. 0505970599 

E-mail: bilak.vika@gmail.com 

 

1993-1999рр – навчанняв  Ужгородськомунаціональномууніверситеті, медичний факультет. В 1999 

роцізакінчила з відзнакою медичний факультетзаспеціальністю «лікувальнасправа».  

1999-2001рр – інтернатуразаспеціальністю «Загальнапрактика - сімейнамедицина».  

2001-2002рр – працювалалікарем-терапевтом в Мукачівській ЦРЛ. 2002-2004рр - 

працювалалікаремлінійноїбригадинастанціїшвидкоїмедичноїдопомоги м. Ужгород.   

З лютого 2004 рокупрацюваланапосаділікаря-методиста в Закарпатськомуобласному Центрі з 

профілактики та боротьбизіСНІДом. З березня 2007 року до січня 2018 рокуочолювала Центр 

моніторингу і оцінкиЗакарпатськогообласногоЦентру з профілактики та боротьбизіСНІДом. З січня 

2018 рокупризначенанапосадуголовноголікаряЗакарпатськогообласногоЦентру з профілактики та 

боротьбизіСНІДом. З жовтня 2019 рокупризначенадиректором КНП «Центр з профілактики та 

боротьбизіСНІДом» ЗОР. З квітня 2020 рокуполистопад 2023 року – директорка КНП 

«Закарпатський обласний центр громадського здоров’я» ЗОР. З жовтня 2023 

рокудиректорБлагодійноїорганізації «Благодійнийфонд "Фундація здоров’я».   

В 2006 роціпройшлациклспеціалізаціїпоспеціальності «Організація і управлінняохороною 

здоров’я». Пройшлациклиудосконалення та в 2015 роціотрималавищукатегоріюпоспеціальності 

«Організація і управлінняохороною здоров’я».  

В 2018 році (16.04.2018-01.06.2018) пройшланавчаннянациклітематичногоудосконаленнялікарів 

«Сучасніаспекти громадського здоров’я».  

В 2019 роціотрималадругувищуосвіту в 

Тернопільськомунаціональномуекономічномууніверситетізаспеціальністю «Менеджмент, 

управління та адміністрування».   

З 2015 рокувикладаюнамедичномуфакультетіУжгородськогонаціональногоуніверситету. В 2018 

роцізахистилакандидатськудисертаціюзатемою «Медико-соціальнеобґрунтуванняфункціонально-

організаційноїмоделіподоланнястигми та дискримінаціїлюдей, якіживуть з ВІЛ 

(наприкладіЗакарпатськоїобласті)». З 2019 рокувикладаюнакафедрінаукпро здоров’я, яка є 

випусковоюкафедроюмагістрівзаспеціальністю «Громадське здоров’я».   

Працювала в якостіконсультанта з питаньрозбудовисистеми МІО відповідінаепідемію ВІЛ-інфекції 

в проектах: 2009 рік - «Здійсненнядіяльності з моніторингу та оцінкинарегіональномурівні», 2010-

2011 роки - «Розбудоварегіональнихсистеммоніторингу та оцінкипротидії ВІЛ-інфекції/СНІДу» - 

керівник РЦ МІО, координаторпроекту в Закарпатськійобласті, з 2012 року - 

«Розбудовадовгостроковоїсистеминаданнякомплекснихпослуг з профілактики ВІЛ/СНІДу, 

лікування, догляду та підтримкисередгрупнайвищогоризику та ЛЖВ в Україні» - керівник РЦ МІО, 

регіональнийкоординаторпроекту в Закарпатськійобласті.  

Пройшланавчаннянабільшеніж 45 тренінгах та отрималавідповіднісертифікати, в томучислі з 

оцінкивитратнапротидію ВІЛ-інфекції/СНІДунарегіональномурівні, "Mini-IPDET в Україні. Шлях до 

результатів: розробка і проведенняефективнихоцінювань" та тренінгдлятренерівпоорганізації та 

проведеннютренінгів.   

Прийнялаучасть в тренінгу у якостітренера «Використанняпідходутріангуляціїдляаналізуданих у 

сферіпротидії ВІЛ-інфекції/СНІДунарегіональномурівні» – 18-21 березня 2014 року, м.Львів.  

mailto:bilak.vika@gmail.com
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У 2010 роцібралаучасть у дослідженнімасштабів та спрямованостітрудовоїміграції в 

Закарпатськійобласті. У 2011-2017 рокахбралаучасть в організаціїбіоповедінковихдосліджень в 

групахпідвищеногоризикуінфікування ВІЛ в якостірегіональногокоординаторадосліджень.  

У березні-квітні 2016 рокувзялаучасть у якостікерівникарегіональноїгрупи у дослідженні 

«Оцінканаціональноїсистемилікарськогозабезпечення в Україні», 

проведеномуМіжнародноюнекомерційноюорганізацією «Management Sciences for Health» (MSH), 

якареалізувала в Україніпроект «Системапокращеногодоступу до ліків та фармацевтичнихпослуг» 

зафінансовоїпідтримки USAID.   

В 2021-2022 рокахпрацювала в якостірегіональногокоординаторапоЗакарпатськійобластіПроекту 

USAID «Підтримкареформиохорони здоров’я»  змоделюваннямережі ЗОЗ 

Закарпатськогогоспітальногоокругу.   

В 2021-2023 рокахконсультантдлязабезпеченняроботирегіональноїКоординаційноїради з 

координаціїдій у відповідьнапоширеннятуберкульозута ВІЛ у 

Закарпатськійобластізатехнічноїпідтримки ДУ «Центр громадського здоров’я МОЗ України» в 

рамкахвиконанняпрограмиГлобальногофондудляборотьбизіСНІДом, туберкульозом та малярією 

«Прискоренняпрогресу у зменшеннітягарятуберкульозу та ВІЛ-інфекції в Україні», згідно з 

УгодоюпронаданнягрантуміжЗамовником та ГлобальнимфондомдляборотьбизіСНІДом, 

туберкульозом та малярією № 1936 від 04 грудня 2020 року. В 2021-2023 

рокахвиконувалаобов’язкиголови МДК в 

рамкахвиконанняпрограмиГлобальногофондудляборотьбизіСНІДом, туберкульозом та малярією 

«Прискоренняпрогресу у зменшеннітягарятуберкульозу та ВІЛ-інфекції в Україні».  

Регулярновідвідую та приймаюучасть в роботіпрофільнихсемінарівта  конференцій (національних 

та міжнародних). Є авторомбільше 70 науковихпублікацій у вітчизняних та закордоннихвиданнях, 

в томучислі з питань громадського здоров’я.   

Входжу до складуГоспітальноїрадиприЗакарпатськійобласнійдержавнійадміністрації. Більше 10 

роківвиконуюобов’язкисекретаряобласноїКоординаційноїради з питаньпротидіїтуберкульозу та 

ВІЛінфекції/СНІДу. В рамкахцієїдіяльностіспівпрацюю з місцевими НУО, соціальнимислужбами, 

медичнимиустановами та представникамиіншихзацікавленихсторін.   

Мояроботапередбачаєроботу з людьми, виступипередаудиторіями (різними), 

налагодженняконтактів та співпраці з організаціями та установами. Маюдосвідроботи з 

органамимісцевогосамоврядування, виконавчоївлади, правоохороннимиорганами,  

державнимиустановами, закладамиохорони здоров‘я, аптечноюмережею, соціальнимислужбами, 

працівникамисистемиосвіти, громадськими та релігійнимиорганізаціями. Організовую та 

проводжунавчаннядлялікарів, соціальнихпрацівників, священиків,  вчителів та інших.   

Вільноволодіюукраїнською та російськоюмовами. Англійською,  словацькою та угорською – 

насередньомурівні.   

Одружена. Маюсина та доньку.  

 

 

 
РЕЗЮМЕ  

Гудюк Наталія Арпадівна 

 

Дата народження: 05 травня 1978 року  
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Контактні номери телефонів: +380507790515 (моб.)  

E-mail: natalya_g@ukr.net 

 

Освіта:  

2001 рік – закінчила медичний факультет Ужгородського національного університету за фахом 

«лікувальна справа».  

2002 рік – інтернатура на базі Львівського Державного університету ім. Д. 

Галицькогозаспеціальністю «епідеміологія».  

З 2012 року – вища кваліфікаційна категорія за спеціальністю «епідеміологія».  

2017 рік –підвищення кваліфікації за циклом тематичного удосконалення «Сучасні аспекти 

громадського здоров’я» (МОЗ України, Національний медичний університет ім. О.О. Богомольця).  

2018 рік – спеціалізаціянабазіфакультетупіслядипломноїосвітиУжНУ «Організація і 

управлінняохороною здоров’я».  

2020 рік – спеціалізаціянабазіфакультетупіслядипломноїосвітиУжНУ 

«Інфекційні хвороби».  

 

2003-2023 роки – член спостережної ради ЗОБФ „Закарпаття проти СНІДу”.   

 

Працевлаштування за основним місцем роботи:  

2002 - 2003 – лікар-епідеміолог Ужгородської міської санепідстанції.  

2003 – 2020 - лікар-епідеміолог Центру з профілактики та боротьби із СНІДом  

2010 (ІІ-VII) – зав. санітарно-гігієнічним відділом Ужгородської лінійної санепідстанції на Львівській 

залізниці.  

2020 - 2023рр.( ІV-VIІI) – заступникдиректора з організаційно-методичноїроботи 

КНП «Закарпатський обласний центр громадського здоров’я» Закарпатської обласної ради.  

З 10.08.2023р. - лікар-епідеміолог відділу інфекційних хвороб КНП «ОКЦНН» ЗОР.  

 

Роботазасумісництвом:  

 

2008 рік - лікар-епідеміолог Ужгородського міського перинатального центру,   

2008-2009 –лікар-епідеміолог Закарпатської обласної санепідстанції,   

2020 (ІІІ-ХІ) –лікар-інфекціоніст Ужгородської міської медичної частини №9 ДКВСУ  

2018-2020 роки – керівник центру моніторингу і оцінки Центру з профілактики та боротьби із 

СНІДом.  

З 10.08.2023 року  - лікар-епідеміолог КНП «ЗОЦГЗ» ЗОР та КНП «ЗОКЦКК» ЗОР. З 01.01.2024 року -  

лікар-інфекціоніст КНП «ЗОЦГЗ» ЗОР  

 

Проектна діяльність:  

З 2011 року працюю в системімоніторингу і оцінки з напрямкупитаньВІЛінфекції/СНІДу.  
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2012 – 2014 роки – керівникпроекту «Наданнямедико-соціальнихпослуг з консультування та 

тестуванняна ВІЛ-інфекцію і діагностики та лікування ІПСШ  у представниківгрупризику в 

Українізаучастюмультидисциплінарнихкоманд», якийреалізуєтьсязапідтримки МБФ 

«МіжнароднийАльянс з ВІЛ/СНІД в  

Україні».  

2015 – 2017 рр. – консультант з питаньМіО в проекті «Технічнадопомога в сферіMiO та 

ЕфективногоВикористанняДаних» (METIDA).  

2016 рік – консультант із верифікації введення даних в електронний інструмент STMA; 

координатор введення даних в електронний інструмент STMA по Закарпатській області; 

консультант (координація роботи команди, збір даних) в дослідженні щодо оцінювання 

національної системи забезпечення лікарськими засобами України (робота в Київській області) 

/проект SIAPS/; консультант з картування у 5 областях (Дніпропетровська, Одеська, Миколаївська, 

Запорізька області та місто Київ) /проект RESPOND/.  

2017 рік – консультант із верифікації введення даних в електронний інструмент STMA; 

консультант із розробки бази даних з переліком НУО, які працюють на сайтах АРТ у восьми 

регіонах України /проект RESPOND/; консультант з проведення оцінки ефективності регіональних 

програм з ВІЛ-інфекції/СНІДу.  

2017 – 2018 роки – регіональний координатор біоповедінкових досліджень серед ЧСЧ та ОСБ; 

координатор біологічного компоненту та купон-менеджер біоповедінкового дослідження серед 

ЛВІН.  

2018 – 2022 роки – регіональний консультант з оцінки якості даних (зокрема, в медичній 

інформаційній системі «ВІЛ-інфекція в Україні») в рамках виконання програми Глобального фонду 

для боротьби із СНІДом, туберкульозом та малярією 

«Прискорититемпизменшеннярівнязахворюваностінатуберкульоз та ВІЛ 

зарахунокзабезпеченнязагальногодоступу до своєчасної та якісноїдіагностики і 

лікуваннятуберкульозу, шляхомрозширеннядоказовоїмедичноїпрофілактики, діагностики та 

лікування ВІЛ та створеннястійкої та життєздатноїсистеми охорони здоров’я».  

2019 – 2023 роки – член регіональної мультидисциплінарної команди (МДК) з тестування на ВІЛ; 

консультант з інфекційного контролю (2019 рік), фахівець з МіО (2020 рік) в 

проектахщодоствореннярегіональногоцентру громадського здоров’я в 

ЗакарпатськійобластізапідтримкипрограмиГлобальногофондудляборотьбиізСНІДом, 

туберкульозом та малярією «Прискорититемпизменшеннярівнязахворюваностінатуберкульоз та 

ВІЛ зарахунокзабезпеченнязагальногодоступу до своєчасної та якісноїдіагностики і 

лікуваннятуберкульозу, шляхомрозширеннядоказовоїмедичноїпрофілактики, діагностики та 

лікування ВІЛ та створеннястійкої та життєздатноїсистемиохорони здоров’я».   

Іншівидидіяльності:  

З 2022 року – відповідальнаособа КНП «ЗОЦГЗ» ЗОР з питаньорганізації та проведеннязаходів з 

безперервногопрофесійногорозвиткулікарів. Беруучасть в організації та проведеннітренінгів з 

оволодінняпрактичниминавичками «Організація заходів з до- та 

післятестовогоконсультуванняпритестуваннінаВІЛінфекцію», тренінгів «Заходи з до- та 

післятестовогоконсультуванняпритестуванніна ВІЛ-інфекцію», майстер-класів 

«Консультуванняпритестуванніна ВІЛ-інфекцію: основніпринципи та процедураконсультування», 

іншихзапотребоюучасниківвідповідно до виконуваноїроботи (заходи з гігієнирук, заходи з 
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організаціїінфекційногоконтролю, заходи з моніторингу АМР, заходи з 

організаціїнаданнямедичноїдопомоги в сферіборотьби з насильством, ін.).  

 

Основнінавички:  

 

• Вільно володію українською мовою; англійська (розмовна, письмова) – середній рівень.  

• Впевненийкористувач Microsoft Word, Microsoft Excel, Power Point,Publisher, Internet.  

• Володіютеоретичними та практичнимиосновамиепідеміології, організації та 

управлінняохороною здоров’я. Знаюнормативно-правовубазу з 

питаньепідеміологічногонагляду та організаційноїдіяльності.   

• Беру активну участь в організації заходів з протидії епідемії ВІЛінфекції/СНІДу в області, 

інфекційного контролю в закладах охорони здоров’я.   

• Маю досвід аналітичної, організаційно- методичної роботи. Володію методами аналізу 

статистичних даних. Є публікації в науковихвиданнях.   

• Маю досвід в організації конференцій, семінарів, робочих зустрічей тощо, розробці 

директивних документів та протоколів досліджень на рівні закладу та області.  

• Вмію організовувати власну діяльність та діяльність команди, виконую завдання з 

дотриманням термінів. Маювисокийрівеньвідповідальності.  

• Маю досвід роботи в напрямку картування на платформі ArcGIS онлайн.   

• Є тренером з питань використання Excel на шляху до забезпечення якості даних.  

• Систематично проводжу тренінги та майстер-класи для медичних та немедичних 

працівників з питань ВІЛ-інфекції/СНІДу, гігієни рук, інфекційного контролю за ІПНМД.  

 

 


