
 

 

ПРОГРАМА ПРОВЕДЕННЯ ЗАХОДУ 

Назва заходу: тренінг  

 

Тема заходу: Практики з інфекційного контролю та гігієна рук в закладах охорони здоров`я 

 

Дата проведення заходу: 16 - 19 грудня 2024 року 

 

Учасники: фахівці відділів з інфекційного контролю ЦКПХ та викладачі медичних коледжів 

і училищ. 

 

Кількість учасників – 31 

 

Час  1 група 2 група 3 група 

1-й день 16.12.2024 
08:40 – 09:00 

(20 хв) 
Реєстрація учасників 

09:00 – 10:00 

(60 хв) 
Відкриття тренінгу, знайомство учасників, організаційні питання. (Всі тренери) 

10:00 – 11:00 

(60 хв) 

Практичне впровадження вимог інфекційного контролю в стаціонарному закладі. Презентація 

закладу. 

Всі тренери 

11:00 – 11:30 (30 хв) Перерва на чай - каву 

11:30 – 13:00 

(90 хв) 

 

Тренер: Ольга Курилець  

Правила забору зразків 

біологічних матеріалів для 

мікробіологічного 

дослідження 

Тренер:  Ганна Червона 

Встановлення та догляд за 

сечовим катетером. Порядок 

проведення рутинного 

епідеміологічного нагляду за 

КАІСВШ (заповнення форм 

збору даних) 

 

Тренер: Олеся Крилова 

Встановлення та догляд за 

периферичним венозним 

катетером. Забір крові з вени 

13:00 – 14:00 (60 хв) Перерва на обід 

14:00 – 15:30 

(90 хв) 

Тренер: Олеся Крилова 

Встановлення та догляд за 

периферичним венозним 

катетером. Забір крові з вени 

Тренер: Ольга Курилець 

Правила забору зразків 

біологічних матеріалів для 

мікробіологічного 

дослідження 

Тренер:  Ганна Червона 

Встановлення та догляд за 

сечовим катетером. Порядок 

проведення рутинного 

епідеміологічного нагляду за 

КАІСВШ (заповнення форм 

збору даних) 

15:30 – 16:00 (30 хв) Перерва на чай - каву 

16:00 – 17:30 

(90 хв) 

Тренер:  Ганна Червона 

Встановлення та догляд за 

сечовим катетером. Порядок 

проведення рутинного 

епідеміологічного нагляду за 

КАІСВШ (заповнення форм 

збору даних) 

 

Тренер: Олеся Крилова 

Встановлення та догляд за 

периферичним венозним 

катетером. Забір крові з вени 

 

Тренер: Ольга Курилець 

Правила забору зразків 

біологічних матеріалів для 

мікробіологічного дослідження 

Час  1 група 2 група 3 група  

2-й день 17.12.2024 

09:00 – 

09:30 (30 хв) 
Організаційні питання. Рефлексія попереднього дня. (Всі тренери) 

09:30 – 

11:00 (90 хв) 

Тренер: Ольга Курилець  

Догляд за інтубаційною 

трубкою та трахеостомою. 

Порядок проведення 

рутинного епідеміологічного 

Тренер:  Ганна Червона 

Встановлення та догляд за 

сечовим катетером. Порядок 

проведення рутинного 

епідеміологічного нагляду за 

Тренер: Олеся Крилова 

Догляд за центральним 

судинним катетером. Порядок 

проведення рутинного 

епідеміологічного нагляду та 



 

нагляду за ВАП (заповнення 

форм збору даних) 

КАІСВШ (заповнення форм 

збору даних) 

ведення обліку КАІК 

(заповнення форм збору даних) 

11:00 – 11:30 (30 хв) Перерва на чай – каву 

11:30 – 

13:00 (90 хв) 

Тренер: Олеся Крилова 

Догляд за центральним 

судинним катетером. Порядок 

проведення рутинного 

епідеміологічного нагляду та 

ведення обліку КАІК 

(заповнення форм збору 

даних) 

Тренер: Ольга Курилець  

Догляд за інтубаційною 

трубкою та трахеостомою. 

Порядок проведення 

рутинного епідеміологічного 

нагляду за ВАП (заповнення 

форм збору даних) 

Тренер:  Ганна Червона 

Встановлення та догляд за 

сечовим катетером. Порядок 

проведення рутинного 

епідеміологічного нагляду за 

КАІСВШ (заповнення форм 

збору даних) 

 

13:00 – 14:00 (60 хв) Перерва на обід 

14:00 – 

15:30 (90 хв) 

Тренер:  Ганна Червона 

Встановлення та догляд за 

сечовим катетером. Порядок 

проведення рутинного 

епідеміологічного нагляду за 

КАІСВШ (заповнення форм 

збору даних) 

 

Тренер: Олеся Крилова 

Догляд за центральним 

судинним катетером. Порядок 

проведення рутинного 

епідеміологічного нагляду та 

ведення обліку КАІК 

(заповнення форм збору 

даних) 

Тренер: Ольга Курилець  

Догляд за інтубаційною трубкою 

та трахеостомою. Порядок 

проведення рутинного 

епідеміологічного нагляду за 

ВАП (заповнення форм збору 

даних) 

15:30 – 16:00 (30 хв) Перерва на чай – каву 

16:00 – 

18:00 (60 хв) 
Роман Колесник: Інфекційний контроль при наданні медичної послуги пацієнту вдома 

Час  1 група 2 група 3 група  

3-й день 18.12.2024 

09:00 – 

09:30 (30 хв) 
Організаційні питання. Рефлексія попереднього дня. (Всі тренери) 

09:30 – 

11:00 (90 хв) 

Тренер: Ольга Курилець 

Догляд за післяопераційною 

раною. Порядок проведення 

рутинного епідеміологічного 

нагляду за ІОХВ (заповнення 

форм збору даних) 

Тренер: Олеся Крилова 

Парентеральні ін’єкції. Забір 

крові 

Тренер:  Ганна Червона 

Догляд за  ранами 

11:00 – 11:30 (30 хв) Перерва на чай - каву 

11:30 – 

13:00 (90 хв) 
Тренер:  Ганна Червона 

Догляд за ранами 

Тренер: Ольга Курилець 

Догляд за післяопераційною 

раною. Порядок проведення 

рутинного епідеміологічного 

нагляду за ІОХВ (заповнення 

форм збору даних) 

Тренер: Олеся Крилова 

Парентеральні ін’єкції. Забір 

крові 

13:00 – 14:00 (60 хв) Перерва на обід 

14:00 – 

15:30 (90 хв) 

Тренер: Олеся Крилова 

Парентеральні ін’єкції. Забір 

крові 

Тренер: Червона Ганна 

Догляд за  ранами 

Тренер: Ольга Курилець 

Догляд за післяопераційною 

раною. Порядок проведення 

рутинного епідеміологічного 

нагляду за ІОХВ (заповнення 

форм збору даних) 

15:30 – 16:00 (30 хв) Перерва на чай – каву 

16:00 -17:00 

(60 хв) 
Всі тренери: Спільне обговорення перешкод до впровадження належних правил і практик з 

інфекційного контролю в закладах охорони здоров’я. 

Час  1 група 2 група 3 група 

4-й день 18.12.2024 

09:00 – 

09:30 (30 хв) 
Організаційні питання. Рефлексія попереднього дня. (Всі тренери) 

09:30 – 

11:00 (90 хв) 

Тренер: Ольга Курилець 

Догляд за післяопераційною 

раною. Порядок проведення 

рутинного епідеміологічного 

Тренер: Ганна Червона 

Інфекційна безпека при 

респіраторній підтримці 

пацієнта вдома 

Тренер: Олеся Крилова 

Безпека при виконанні ін’єкцій. 



 

нагляду за ІОХВ (заповнення 

форм збору даних) 

11:00 – 11:30 (30 хв) Перерва на чай - каву 

11:30 – 

13:00 (90 хв) 

Тренер: Олеся Крилова 

Безпека при виконанні 

ін’єкцій. 

 

Тренер: Ольга Курилець 

Догляд за післяопераційною 

раною. Порядок проведення 

рутинного епідеміологічного 

нагляду за ІОХВ (заповнення 

форм збору даних) 

Тренер: Ганна Червона 

Інфекційна безпека при 

респіраторній підтримці 

пацієнта вдома 

13:00 – 14:00 (60хв) Перерва на обід 

14:00 – 

15:30 (90 хв) 

Тренер: Ганна Червона 

Інфекційна безпека при 

респіраторній підтримці вдома 

Тренер: Олеся Крилова 

Безпека при виконанні 

ін’єкцій. 

 

Тренер: Ольга Курилець 

Догляд за післяопераційною 

раною. Порядок проведення 

рутинного епідеміологічного 

нагляду за ІОХВ (заповнення 

форм збору даних) 

15:30 – 

15:50 (20 хв) 
Заключне тестування 

15:50 – 

16:00 (10 хв) 
Підведення підсумків тренінгу 

 

 

     Резюме 
Прізвище, ім’я, по-батькові: Крилова Олеся Юріївна 

Народилася 08 серпня 1987 року  

Контакти: 0969850513  

Yarmolemko87@gmail.com 

 

Освіта: 

2007 Ніжинський медичний коледж Молодший спеціаліст «Сестринська справа» 

2010 Київський національний університет культури і мистецтв. Вища, спеціаліст 

«Менеджмент» 

2017 «Київський інститут бізнесу та технологій. Вища, спеціаліст. «Облік і аудит» 

 

Професійний досвід: 

2006-2009 Палатна медична сестра Інститут нейрохірургії ім. ак. А. П. Ромоданова  

2009-2019 сестра медична старша Всеукраїнського центру радіохірургії лікарні «Феофанія» 

Державного управління справами. 

2012-2013 член команди по розробці системи якості у клінічній лікарні «Феофанія» 

Державного управління справами. Була внутрішнім аудитором, що підтверджує сертифікат 

компетентності аудитора – фахівець з якості за ДСТУ ISO 9001: 2008. Внутрішній аудитор 

системи управління якістю. 

2015 -2020 працювала позаштатним спеціалістом в ТОВ «Бюро Верітас сертифікейшн 

Україна». Основним завданням було проведення аудиту відповідності системи управління 

вимогам стандарту ISO 9001 в медичних закладах України. 

2020 - 2022 головна медична сестра приватного медичного центру «Євролаб» 

2022 - 2023 головний фахівець антимікробної резистентності та інфекційного контролю 

Центру громадського здоров’я МОЗ України 

2023 по даний час головна медична сестра Державного некомерційного підприємства 

«Національний інститут раку” 

2023 по даний час викладач Київського фахового медичного коледжа ім.П.І.Гаврося 

 

Стажування:  



 

2023 рік «Інфекційний контроль. Догляд за ранами» Бельгія, Гент, клініка AZ Jan Palfijn 

Gent. 

2024 рік «Менеджмент медичного закладу», Франція, Париж (Університет П'єра і Марії 

Кюрі, Госпіталь Сен-Луї, Госпіталь Густав Россі).   

 

Знання англійської мови: рівень B1 (продовжую навчання).      

Резюме 
Прізвище, ім’я, по-батькові: Червона Ганна Магомедівна 

Народилася 20 липня 1973 року  

Контакти: +380506608147  

annach1973@gmail.com  

 

Освіта: 

1980-1990  рр Світлодарська середня школа №11 Донецької обл. 

1990-1996 рр Донецький державний медичний університет ім.М. Горького, спеціальність -  

лікар гігієніст, епідеміолог, профпатолог. 

1996-1997 рр Донецький державний медичний університет ім.М. Горького, лікар – інтерн за 

спеціальністю  «Інфекційні хвороби».   

2004-2005 рр Донецький державний медичний університет ім. М. Горького, лікар – інтерн за 

спеціальністю «Загальна гігієна».  

 

Професійний досвід: 

1988 - 1990 рр Світлодарська міська лікарня №2, центральне стерилізаційне відділення,   

                      санітарка- прибиральниця. 

1997 – 2004 рр Слов’янська міська лікарня, лікар – інфекціоніст дорослого інфекційного  

                       відділення.  

2005 – 2014 рр Донецьке училище підвищення кваліфікації медичних і фармацевтичних        

                       кадрів,  викладач, голова предметної комісії. 

2016 – 2024 рр  ЗФПО Київський фаховий  медичний коледж ім. П.І. Гаврося, викладач. 

викладач - методист 

2020-2024 рр   БФ "Імені Михайла Василевського, лікарка виїзної паліативної служби. 

2024 - р…-    ЗФПО Київський фаховий  медичний коледж ім. П.І. Гаврося, во директора. 

   

Стажування, тренінги:  

 

2021 рік   Тренінг для тренерів з Вакцинації та оволодіння порядком роботи із вакцинами    

               проти СОVID -19.  WНО Ukraine  

2023 рік  І осіння школа з інфекційного контролю. WНО Ukraine.  NEGIC  

2023 рік   «Паліативна допомога. Інфекційний контроль. Догляд за ранами» Клініка Hadassah    

               medical center, Єрусалим, Ізраїль  

2024 рік  тренінг  Профілактика інфекцій та інфекційний контроль в закладах охорони  

               здоров`я PATH, Ужгород  

 

Державні нагороди 

Грамота Верховної Ради України. За заслуги перед Українським народом 

 

Знання англійської мови: рівень A2 (продовжую навчання).                                           

 

    Прізвище, ім’я, по-батькові: Курилець  Ольга Василівна 

mailto:annach1973@gmail.com
https://www.facebook.com/WHOUkraine?__cft__%5B0%5D=AZXjWT6WfEihsySFM9_07VlSIjMigaVv8s5TePNrHfAqxm98rOUoPtj7Hrc8Rzlj5vCgcdJ8deufHQs7Cwtq9UfQsLwj0Yjbg7hLq_qTTMn6YrFiVmVU7fvDQevTJ1zEUAie18v8vaknzZxktx7B0Gys2CAI_8Xka_9xRUiAjmnX9FyxN8C9GPvOziy2eF9XZD4C9ogV9ME0tIa2hBvkC3Sxht3mKQfhNerz1Om2o882jQ&__tn__=-%5DK-y-R
https://www.facebook.com/WHOUkraine?__cft__%5B0%5D=AZXjWT6WfEihsySFM9_07VlSIjMigaVv8s5TePNrHfAqxm98rOUoPtj7Hrc8Rzlj5vCgcdJ8deufHQs7Cwtq9UfQsLwj0Yjbg7hLq_qTTMn6YrFiVmVU7fvDQevTJ1zEUAie18v8vaknzZxktx7B0Gys2CAI_8Xka_9xRUiAjmnX9FyxN8C9GPvOziy2eF9XZD4C9ogV9ME0tIa2hBvkC3Sxht3mKQfhNerz1Om2o882jQ&__tn__=-%5DK-y-R
https://www.facebook.com/negic.ua?__cft__%5B0%5D=AZXjWT6WfEihsySFM9_07VlSIjMigaVv8s5TePNrHfAqxm98rOUoPtj7Hrc8Rzlj5vCgcdJ8deufHQs7Cwtq9UfQsLwj0Yjbg7hLq_qTTMn6YrFiVmVU7fvDQevTJ1zEUAie18v8vaknzZxktx7B0Gys2CAI_8Xka_9xRUiAjmnX9FyxN8C9GPvOziy2eF9XZD4C9ogV9ME0tIa2hBvkC3Sxht3mKQfhNerz1Om2o882jQ&__tn__=-%5DK-y-R


 

Народилася 23 грудня 1977 року  

Контакти: 0679879084 

o_shutka@ukr.net 

 

Освіта: 

1993-1997  Івано-Франківський базовий медичний коледж. Молодший спеціаліст «Лікувальна 

справа», фельдшер. 

1997-2003  Івано-Франківський педагогічний університет. Вища, спеціаліст «Психологія», 

психолог викладач. 

2019-2021 «Тернопільський національний медичний університет. Вища, баклавр  

«Медсестринство» 

 

Професійний досвід: 

1997-1999 - палатна медична сестра реанімаційного відділення обласної клінічної лікарні      

м. Івано-Франківська.  

1999-2003 -  сестра анестезистка, перев`язувальна медична сестра опікового відділення  

обласної клінічної лікарні м.Івано-Франківська     

2003-2019 -  старша медична сестра відділення  малоінвазивних методів діагностики та 

лікування і   електрофізіологічної корекції порушень ритму серця з рентгенопераційною 

обласної клінічної лікарні м.Івано-Франківська. 

2019 - 2023 -  помічник лікаря епідеміолога служби епідеміологічного нагляду та 

інфекційного контролю КНП “Обласної клінічної лікарні  Івано-Франківської обласної 

ради”. 

2021 - по даний час викладач відділення післядипломної освіти Івано-Франківського 

фахового медичного коледжу. 

2023 - 2024- помічник лікаря епідеміолога відділу інфекційного контролю КНП “Обласної 

клінічної лікарні Івано-Франківської обласної ради.” 

  

Тренінги:  

2021 - Тренінг для тренерів в рамках активностей з належного  поводження з медичними  

відходами в Україні, WНО Ukraine м. Львів. 

2024 - тримісячний курс “ ІІ Зимова школа інфекційного  контролю” на базі Полтавської 

обласної клінічної лікарні ім. М.В.Скліфосовського  від WНО Ukraine,NEGIC 

 

Знання англійської мови: рівень B1 (продовжую навчання).      

 

 

https://www.facebook.com/WHOUkraine?__cft__%5B0%5D=AZXjWT6WfEihsySFM9_07VlSIjMigaVv8s5TePNrHfAqxm98rOUoPtj7Hrc8Rzlj5vCgcdJ8deufHQs7Cwtq9UfQsLwj0Yjbg7hLq_qTTMn6YrFiVmVU7fvDQevTJ1zEUAie18v8vaknzZxktx7B0Gys2CAI_8Xka_9xRUiAjmnX9FyxN8C9GPvOziy2eF9XZD4C9ogV9ME0tIa2hBvkC3Sxht3mKQfhNerz1Om2o882jQ&__tn__=-%5DK-y-R
https://www.facebook.com/WHOUkraine?__cft__%5B0%5D=AZXjWT6WfEihsySFM9_07VlSIjMigaVv8s5TePNrHfAqxm98rOUoPtj7Hrc8Rzlj5vCgcdJ8deufHQs7Cwtq9UfQsLwj0Yjbg7hLq_qTTMn6YrFiVmVU7fvDQevTJ1zEUAie18v8vaknzZxktx7B0Gys2CAI_8Xka_9xRUiAjmnX9FyxN8C9GPvOziy2eF9XZD4C9ogV9ME0tIa2hBvkC3Sxht3mKQfhNerz1Om2o882jQ&__tn__=-%5DK-y-R

