
Програма тренінгу
«Надання послуг з етичного та безпечного індексного тестування на

ВІЛ в закладах охорони здоров’я»
Тренінг проводиться в межах проєкту “REACH 95: Доступність якісних послуг з ВІЛ у

закладах охорони здоровʼя України”, що впроваджується завдяки підтримці
Надзвичайної ініціативи Президента США з надання допомоги у боротьбі з ВІЛ/СНІД

(PEPFAR) через Агентство США з міжнародного розвитку (USAID) та PATH.

Дата проведення: 22 – 24 липня 2025 р.

Місце проведення: Закарпатська область, Ужгородський р-н, село Барвінок, Урочище
«Золота гора».

Тренери:
Тетяна Габорець – старша радниця з надання послуг з ВІЛ проєкту REACH 95,
міжнародна організація РАТН; національний тренер з питань залежності, ВІЛ та
супутніх розладів, Український та Центрально-Азійський центр обміну технологій у
сфері залежностей (АТТС).
Олена Кулаковська – менеджер з питань ВІЛ проєкту REACH 95, міжнародна
організація РАТН; національний тренер з питань залежності, ВІЛ та супутніх розладів,
Український та Центрально-Азійський центр обміну технологій у сфері залежностей
(АТТС).
Ніна Роман – старша радниця з моніторингу та оцінки та стратегічної інформації
проєкту REACH 95, міжнародна організація РАТН.

Час Зміст Тренер
Перший день.

09:30-10:00
30 хв.

Реєстрація учасників.

10:00-11:00
60 хв.

Вступна сесія.
- Знайомство учасників та тренерів.
- Представлення проєкту, мети, завдання та програми

тренінгу.
- Встановлення правил роботи в групі.
- Очікування учасників від тренінгу.

Тетяна
Габорець



Час Зміст Тренер

11:00-11:30
30 хв.

Сесія 1. Досягнення та бар'єри на шляху подолання епідемії ВІЛ-
інфекції. Роль індексного тестування у досягненні цілей 95-95-95
Презентація

Ніна Роман

11:30-12:00
30 хв.

Перерва на каву

12:00 – 12:30
30 хв.

Практичне заняття 1. Стигма та дискримінація, пов’язана з ВІЛ.
Вплив стигми на залучення партнерів людей, які живуть з ВІЛ до
послуг з тестування на ВІЛ

Рольова гра

Олена
Кулаковська

12:30 – 13:00
30 хв.

Сесія 2. Основні вимоги законодавства в сфері ВІЛ-інфекції.
Законодавче та нормативно-правове підґрунтя впровадження
індексного тестування в закладах охорони здоров’я.

Презентація

Тетяна
Габорець

13:00 – 14:00
60 хв.

Обід

14:00 – 14:45
45 хв.

Сесія 3. Модальності тестування на ВІЛ: самотестування,
тестування на ВІЛ за ініціативою медичного працівника, індексне
тестування. Принципи 5 «Сs».
Презентація.

Тетяна
Габорець

14:45 – 15:00
15 хв.

Практична сесія 2. Алгоритм тестування на ВІЛ.
Робота в малих групах.

Олена
Кулаковська

15:00 – 15:30
30 хв.

Сесія 4. Алгоритм тестування на ВІЛ в закладах охорони
здоров’я.
Презентація.

Тетяна
Габорець

15:30-16:00
30 хв.

Перерва на каву

16:00 - 17:00
60 хв.

Практичне заняття 3. Можливості та бар’єри на шляху надання
послуг з індексного тестування на ВІЛ в закладах охорони
здоров’я.
Робота в малих групах за методом каруселі

Олена
Кулаковська

17:00 - 17:30
30 хв.

Запитання та відповіді. Підведення підсумків першого дня
тренінгу.

Олена
Кулаковська

Другий день.

09:30 – 09:45
15 хв.

Рефлексія першого дня тренінгу та ознайомлення з програмою
другого дня тренінгу.

Олена
Кулаковська



Час Зміст Тренер
09:45 – 10:00
15 хв.

Практичне заняття 4. Етапи індексного тестування
Робота в малих групах

Олена
Кулаковська

10:00-11:00
60 хв.

Сесія 5. Індексне тестування на ВІЛ: цілі, завдання, принципи,
кроки. Основні вимоги до надання безпечних та етичних послуг
з індексного тестування.
Презентація

Тетяна
Габорець

11:00-11:30
30 хв.

Перерва на каву

11:30 – 12:00
30 хв.

Практичне заняття 5. Вибір варіанту повідомлення індексних
партнерів. Застосування відповідних сценаріїв.

Тетяна
Габорець

12:00 – 13:00
60 хв.

Сесія 6. Основи мотиваційного інтерв'ю. Методи та інструменти
консультанта.
Презентація

Тетяна
Габорець

13:00 – 14:00 Обід

14:00– 14:30
30 хв.

Практичне заняття 6. «Що б спонукало мене?»
Олена
Кулаковська

14:30 – 15:30
60 хв.

Сесія 7. Техніки мотиваційного інтерв’ювання для ефективного
залучення клієнтів до індексного тестування. Основні навички та
деякі техніки мотиваційного консультування. Робота з опором

Олена
Кулаковська

15:00-15:30
30 хв.

Перерва на каву

15:30- 16:30
60 хв.

Практичне заняття 7. Відпрацювання навичок визначення
мотивації клієнта для реалізації поведінкових змін.
Робота у великій групі, рольова гра .

Олена
Кулаковська

16:30 – 17:00
30 хв.

Сесія 8. Чутливі теми в індексному тестуванні. Оцінка ризику
насильства з боку партнера.
Презентація та робота в групах

Тетяна
Габорець

17:00 – 17:30
30 хв.

Підбиття підсумків другого дня тренінгу.
Олена
Кулаковська

Третій день.

09:30 – 09:45
15 хв.

Рефлексія другого дня тренінгу та ознайомлення з програмою
третього дня тренінгу.

Тетяна
Габорець

09:45 – 10:45
60 хв.

Практичне заняття 8. Відпрацювання консультації лікаря з
індексним клієнтом та індексним партнером використовуючи

Тетяна
Габорець



елементи мотиваційного інтерв’ю.
Робота в малих групах

10:45-11:30
45 хв.

Сесія 9. Моніторинг негативних наслідків надання послуг з
індексного тестування на ВІЛ.
Презентація

Ніна Роман

11:30-12:00
30 хв.

Перерва на каву

12:00-13:00
60 хв.

Практичне заняття 9. Відпрацювання підходів до внесення
даних щодо надання послуг з індексного тестування до ІС
«МСЗХ».

Ніна Роман

13:00-14:00
60 хв.

Перерва на обід

14:00-15:00
60 хв.

Сесія 10. Моніторинг та супервізія якості надання послуг з
індексного тестування.
Презентація

Тетяна
Габорець

15:00 – 15:45
45 хв.

Сесія 11. Перенаправлення пацієнтів для отримання послуг з
профілактики, діагностики, лікування ВІЛ, догляду і підтримки
ЛЖВ.
Презентація. Інтерактив з учасниками тренінгу.

Олена
Кулаковська

15:45 – 16:15
30 хв.

Практичне заняття 10. Інтерактивна вправа на закріплення
вивченого матеріалу тренінгу «Брейн-ринг».

Тетяна
Габорець

16:15 – 16:45
30 хв.

Заповнення електронної форми післятренінгової оцінки знань
учасників тренінгу.

Олена
Кулаковська

16:45 – 17:15
30 хв.

Підведення підсумків та закриття тренінгу. Тетяна
Габорець

 Кількість астрономічних годин : 19 годин.

 Кількість академічних годин: 25 годин.


