
 
 
 

 
 
 

Програма тренінгу  

«Ведення випадку ВІЛ-інфекції» 

 

Тренінг проводиться в межах проєкту «REACH 95: Доступність якісних послуг з ВІЛ в 

закладах охорони здоров’я України», що фінансується урядом Сполучених Штатів 

Америки (США) та впроваджується організацією PATH 

 

 

Дата проведення: 01-03 грудня 2025 року. 

 

Місце проведення: Львівська обл., м. Трускавець, майдан Кобзаря 1, готельний 

комплекс «Mirotel Resort &amp; SPA». 

 

Учасники: медичні працівники проєктних пілотних ЦПМСД, які є відповідальними за 

надання послуг з ВІЛ Чернігівської та Черкаської областей. 

 

Тренери:    

Білець Андрій – фахівець відділу управління та протидії ВІЛ-інфекції ДУ «Центр 

громадського здоров'я МОЗ України»; 

Габорець Тетяна – старша радниця з надання послуг з ВІЛ проєкту REACH 95, РАТН; 

Роман Ніна – старша радниця з МІО та стратегічної інформації REACH 95, РАТН;  

Варваровська Олена Петрівна - завідувачка відділення профілактики та боротьби з 

ВІЛ-інфекцією/СНІДом, регіональна координаторка з МІО проєкту REACH 95. 

 

 

Мета тренінгу: покращити обізнаність та набути практичні навички медичними 

працівниками проєктних пілотних ЦПМСД з питань надання послуг з тестування на ВІЛ, 

призначення антиретровірусної терапії (АРТ), доконтактної та постконтактної 

профілактики ВІЛ (ДКП та ПКП) та ведення випадку ВІЛ-інфекції для подальшого 

надання послуг з ВІЛ за укладеним договором з НСЗУ на пакет послуг «Діагностика, 

лікування та супровід осіб із ВІЛ (та підозрою на ВІЛ)». 

 

Завдання тренінгу: 

• Ознайомити учасників з епідситуацією щодо захворюваності та поширеності ВІЛ 

в Україні. 

• Ознайомити учасників з законодавством та основними нормативними актами в 

сфері протидії ВІЛ в Україні. 

• Обговорити вплив стигми та дискримінації на епідемію ВІЛ-інфекції. 

• Ознайомити учасників з принципами надання послуг з тестування на ВІЛ за 

ініціативою медичного працівника, етапами дотестового інформування та 

післятестового консультування під час надання послуг з тестування на ВІЛ. 

• Відпрацювати навички тестування на ВІЛ швидкими тестами та правильну 

інтерпретацію результатів тестування на ВІЛ швидкими тестами. 

• Ознайомити медичних працівників з ДКП та ПКП.  



• Навчити та відпрацювати ведення випадку ВІЛ-інфекції: встановлення діагнозу, 

призначення лікування, моніторинг лікування. 

• Ознайомити учасників та відпрацювати навички роботи в ІС МСЗХ. 

 

Час Зміст Тренери 

Перший день.  

09:30 – 10:00 

30 хв. 

Реєстрація учасників. Вітальна кава.  

10:00 – 11:00 

60 хв 

Відкриття тренінгу. Представлення мети, завдань та огляд 

програми тренінгу. Представлення тренерів. Знайомство. 

Правила групи. Очікування учасників від тренінгу.     

Габорець Тетяна 

11:00 – 11:30 

30 хв. 

Сесія 1. Особливості епідемії ВІЛ/СНІД у світі та Україні.  
 

Білець Андрій 

11:30 – 12:30 

60 хв. 

Практичне заняття 1. Стигма і дискримінація - бар'єри в 

подоланні епідемії ВІЛ-інфекції. 

Габорець Тетяна 

12:30 – 13:00 

30 хв. 

Сесія 2. Законодавство та нормативно-правова база у сфері 

протидії ВІЛ в Україні.  

Білець Андрій 

Габорець Тетяна 

13:00 – 14:00 Перерва на обід  

14:00 – 14:30 

30 хв. 

Практичне заняття 2. Базова інформація про ВІЛ-інфекцію: 

ризики інфікування та шляхи передачі ВІЛ. 

Варваровська 

Олена 

14:30 – 15:00 

30 хв. 

Сесія 3. Модальності тестування на ВІЛ. Принципи 5 «Сs». 

Пакет послуг НСЗУ «Діагностика, лікування та супровід осіб 

із ВІЛ-інфекцією (та підозрою на ВІЛ-інфекцію)». 

Габорець Тетяна 

15:00 – 15:40 

40 хв. 

Сесія 4. Підходи до визначення осіб, які потребують ПТВ.  Варваровська 

Олена 

15:40 – 16:00 

20 хв. 

Перерва на каву  

16:00 – 16:45 

45 хв. 

Практичне заняття 3. «Визначення осіб, які потребують ПТВ.» Варваровська 

Олена 

 

16:45 – 17:00 

15 хв. 

Підбиття підсумків першого дня. Завершення першого дня 

тренінгу. 

Габорець Тетяна 

Другий день. 

09:30 – 10:00 

30 хв. 

Обговорення першого дня тренінгу та програма другого дня 

тренінгу.  

Габорець Тетяна 

10:00 – 10:30 

30 хв. 

Сесія 5. Основи дотестового інформування та післятестового 

консультування під час надання ПТВ. 

Габорець Тетяна 

10:30 – 11:10 

40 хв Практичне заняття 4. Відпрацювання навичок дотестового 

інформування та післятестового консультування пацієнтів.  

Варваровська 

Олена 

 

11:10 – 11:40 

40 хв. 

Сесія 6. Самотестування на ВІЛ з супроводом та без супроводу. Габорець Тетяна 

11:40 – 12:00 

20 хв. Перерва на каву 

 

12:00 – 12.15 

15 хв. 

Практичне заняття 5. Алгоритм тестування на ВІЛ 

Робота в малих групах. 

Роман Ніна 

12:15 - 13:00 

45 хв. 

Сесія 7. Діагностика ВІЛ-інфекції. Алгоритм тестування на ВІЛ 

швидкими тестами за ініціативою медичного працівника в 

закладах охорони здоров’я. 

Презентація. 

Габорець Тетяна 



Час Зміст Тренери 

13:00 – 14:00 

60 хв. Перерва на обід  

 

14:00 – 15:00 

60 хв. Практичне заняття 6. Відпрацювання навичок тестування на 

ВІЛ швидкими тестами 

Варваровська 

Олена 

 

15:00 – 15:55 

55 хв. 

Сесія 8. Клінічна класифікація ВІЛ-інфекції. Основні 

опортуністичні захворювання та індикаторні стани. 

 

Білець Андрій 

15:55 – 16:15 

20 хв. Перерва на каву 

 

16:15 – 17:00 

45 хв. 

 

Практичне заняття 7. Розбір клінічних випадків на тему: 

класифікація ВІЛ, опортуністичні захворювання. 

 

Габорець Тетяна 

17:00 – 17:15  

15 хв. 

Відгуки учасників щодо другого дня тренінгу та підведення 

підсумків дня.  

 

Роман Ніна 

Третій день.  

09:30 – 10:00 

30 хв. 

Обговорення другого дня тренінгу та програма третього дня 

тренінгу.  

Габорець Тетяна 

10:00 – 11:00 

60 хв. 

Сесія 9.  Ознайомлення з ІС МСЗХ. Введення пацієнта в МІС. 

Ведення модулю «Тестування на ВІЛ» 

 

Роман Ніна 

11:00 – 11:30 

40 хв. 

Практичне заняття 7. Відпрацювання навичок роботи в ІС 

МСЗХ. 

Роман Ніна 

11:40 – 12:00 

20 хв. 

Перерва на каву 

 

 

12:00 – 12:40 

40 хв 

Сесія 10. Основи лікування ВІЛ-інфекції. Моніторинг 

ефективності лікування. Формування прихильності до АРТ. 

Білець Андрій 

12:40 – 13:00 

20 хв 

Сесія 11. Основи індексного тестування на ВІЛ: цілі, завдання, 

принципи, кроки. 

Габорець Тетяна 

13:00 – 14:00 

60 хв. 

Перерва на обід  

 

 

14:00 – 14:45 

45 хв.  

Практичне заняття 8. Розбір клінічних випадків на тему: 

ведення випадку ВІЛ. 

Варваровська 

Олена  

14:45 – 15:30 

45 хв. 

Сесія 12. Доконтактна та постконтактна профілактика ВІЛ. 

Різниця між ДКП, ПКП та АРТ. 

 

Білець Андрій 

15:30 – 16:25 

40 хв. 

Практичне заняття 9. Розбір клінічних випадків на тему: ДКП 

та ПКП. 

Габорець Тетяна 

 

16:25 – 16:45 

20 хв. Перерва на каву 

 

16:45 – 17:00 Інтерактивна вправа на повторення вивченого матеріалу 

тренінгу. 

Габорець Тетяна 

 

17:00-17:15 

15 хв. Заповнення післятренінгової анкети 

Учасники тренінгу  

17:15 – 17:45 

30 хв. 

Питання та відповіді. 

Підбиття підсумків тренінгу.  

Габорець Тетяна 

 

Кількість астрономічних годин: 18 годин. 



Кількість академічних годин: 24 годин. 


