
Програма тренінгу
«Надання послуг з самотестування на ВІЛ медичними працівниками в закладах охорони

здоров’я»

Тип заходу: тренінг
Тренінг проводиться в межах проєкту «REACH 95: Доступність якісних послуг з ВІЛ в

закладах охорони здоров’я України», що фінансується урядом Сполучених Штатів Америки
(США) та впроваджується організацією PATH

Дата проведення: 3-4 лютого 2026 року

Місце проведення: Закарпатська область, Ужгородський р-н, село Барвінок, Урочище «Золота
гора».

Учасники: медичні працівники проєктних закладів охорони здоров’я, які надають послуги з
самотестування на ВІЛ.

Тренери. Леонтьєва Світлана – директорка проєкту REACH 95, РАТН. Габорець Тетяна – старша радниця з надання послуг з ВІЛ проєкту REACH 95, РАТН. Тесленок Ірина – - завідувач відокремленого структурного підрозділу (ВСП) «Центр
протидії ВІЛ-інфекції/СНІДу та гепатитів» КНП «Чернігівська обласна лікарня»,
регіональний координатор проєкту REACH 95 в Чернігівській області.

Кількість астрономічних годин : 13 годин.
Кількість академічних годин: 17 годин.

Перший день
Час Зміст Тренери

09:30 – 10:00

30 хв.

Реєстрація учасників.

10:00 -11:00

60 хв.

Відкриття тренінгу. Представлення мети, завдань та огляд
програми тренінгу. Представлення тренерів. Знайомство
учасників. Правила групи. Очікування учасників від тренінгу.

Світлана
Леонтьєва

11:00 -11:30

30 хв.

Сесія 1. Підходи до реалізації Державної стратегії у сфері
протидії ВІЛ-інфекції/СНІДу в Україні, прогрес у досягненні
глобальних цілей 95–95–95, визначення ролі надання послуг з
самотестування на ВІЛ в досягненні основних показників в
контролі над епідемією ВІЛ.

Презентація.

Тетяна Габорець



11:30 – 11:50 Перерва на каву

11:50 – 12:30
40 хв.

Практичне заняття 1. Стигма і дискримінація - бар'єри в
подоланні епідемії ВІЛ-інфекції.

Ірина Тесленок

12:30 – 13:00
30 хв.

Сесія 2. Нормативно-правове врегулювання надання послуг з
тестування та самотестування на ВІЛ на базі ЗОЗ в Україні.

Тетяна Габорець

13:00 - 14:00
60 хв.

Перерва на обід

14:00 – 14:40
40 хв.

Практичне заняття 2. Базова інформація про ВІЛ-інфекцію:
ризики інфікування та шляхи передачі ВІЛ.

Ірина Тесленок

14:40 – 15:20
40 хв.

Сесія 3. Модальності тестування на ВІЛ. Принципи 5 «Сs».
Покази до надання послуг з тестування на ВІЛ.

Тетяна Габорець

15:20 – 15:40 Перерва на каву
15:40 – 16:40
60 хв.

Сесія 4.Надання послуг з самотестування на ВІЛ з
супроводом та без супроводу в ЗОЗ. Роль самотестування у
розширенні доступу до діагностики ВІЛ. Тетяна Габорець

16:40 – 17:10
30 хв.

Практичне заняття 3. Визначення осіб, які потребують
надання послуг з тестування на ВІЛ.

Ірина Тесленок

17:10 – 17:30
20 хв.

Підбиття підсумків першого дня. Завершення першого дня
тренінгу.

Світлана
Леонтьєва

Другий день
Час Зміст Тренери

09:30 - 09:45

15 хв.
Ранкова рефлексія. Ознайомлення з планом роботи на другий
день тренінгу.

Світлана
Леонтьєва

09:45 – 10:30
45 хв

Сесія 5. Основи дотестового інформування та післятестового
консультування під час надання послуг з тестування на ВІЛ
та самотестування на ВІЛ

Презентація

Тетяна Габорець

10:30 – 11:10

40 хв.

Практична сесія 4. Відпрацювання навичок дотестового
інформування та післятестового консультування пацієнтів під
час надання послуг з самотестування на ВІЛ.

Рольова гра в трійках (“медпрацівник – клієнт –
спостерігач”). Відпрацювання алгоритму, комунікації,
обговорення труднощів і сильних сторін

Ірина Тесленок

11:10 – 11:30
20 хв. Перерва на каву
11:30 – 12:00
30хв. Практична сесія 5. Алгоритм тестування на ВІЛ Ірина Тесленок

12:00 – 13:00
60 хв.

Сесія 6. Національний алгоритм надання послуг з тестування
на ВІЛ.

Презентація.

Тетяна Габорець

13:00 – 14:00 Перерва на обід



14:00 – 14:20

20 хв.

Сесія 7. Процедура самотестування на ВІЛ.

Презентація/відео демонстрація.

Тетяна Габорець

14:20 – 15:20
60 хв. Практична сесія 5. Відпрацювання практичних навичок з

використання тестів для самотестування на ВІЛ.
Ірина Тесленок

15:20 – 15:40

20 хв.

Перерва на каву

15:40 – 16:00
20 хв

Сесія 8. Стандартні операційні процедури з питань надання
послуг з самотестування на ВІЛ медичними працівниками в
ЗОЗ

Презентація.

Тетяна Габорець

16:00 – 17:00
60 хв.

Практична сесія 6. Розробка маршруту пацієнта в закладі
охорони здоров’я щодо надання послуг з самотестування на
ВІЛ

Робота в п’яти групах та презентація напрацювань.

Ірина Тесленок

17:00 – 17:20
20 хв.

Брейн-ринг Тетяна Габорець

17:20 – 17:40
20 хв.

Заповнення вихідної анкети оцінки знань та анкети оцінки
тренінгу

Світлана
Леонтьєва

17:40– 18:00
20 хв.

Підведення підсумків тренінгу та закриття тренінгу. Світлана
Леонтьєва

Чабаненко Денис Вікторович 067-811-05-54


