
 

 

 

  

ПРОГРАМА 

 

Тема: «Супровід та лікування дорослих та дітей, хворих на туберкульоз на первинному 

рівні медичної допомоги» 

Вид заходу: тренінг 

Дати проведення тренінгу: 20-22.04.2026 

Місце проведення тренінгу – Закарпатська область, Ужгородський, с.Барвінок,                           

Урочище "Золота Гора" конференс-зала 

Тренери: 

Олеся Крилова – консультантка проекту «Підтримка зусиль протидії туберкульозу в Україні», 

організація PATH 

Ганна Червона – директор ЗФПО «Київський фаховий медичний коледж імені П.І. Гаврося» 

Ольга Курилець - помічник лікаря епідеміолога відділу з інфекційного контролю Івано-Франківської 

обласної клінічної лікарні 

Загальний обсяг навчального навантаження - 19 астрономічних год. / 25 академічних год.  

ДЕНЬ 1 

ЧАС 

Трива

лість, 

хв 

Тема Тренер 

09:00– 09:30 30 Реєстрація учасників   

09:30 – 10:30 60 
Відкриття тренінгу. Знайомство з тренерами та 

учасниками. Мета та завдання тренінгу.  

Всі тренери, 

організатори. 

10:30 -11:00 30 
Брейн-шторм: «Як подолати туберкульоз на 

рівні первинної медичної допомоги?» 
Ганна Червона  

11:00 – 11:20 20 Перерва на каву. 

11:20 – 12:10 50 
Презентація №1 Епідеміологія, патогенез ТБ. 

Нормативна документація 
Ганна Червона  

12:10 - 13:00 50 
Презентація №2 Підходи до виявлення 

туберкульозу. Активний і пасивний скринінг.  
Олеся Крилова 

13:00 – 14:00 60 Обід 



 

 

14:00 - 14:30 30 

Ситуаційна задача: Виявлення випадку 

туберкульозу при зверненні за медичною 

допомогою. 

Олеся Крилова 

14:30 - 14:50 20 

Презентація №3 Методи діагностика ТБ. 

Молекулярно-генетичний тест Xpert MTB/RIF 

(Ultra) 

Ганна Червона  

14:50 – 15:30 40 

Презентація №4 Виявлення осіб із латентною 

туберкульозною інфекцією в групах ризику. 

Формування груп ризику, пріоритизація.  

Олеся Крилова 

15:30 - 16:00 30 

Презентація №5  

Туберкулінова шкірна проба (Манту). Новий 

антигенний шкірний тест - Cy-TbTm. Тест 

вивільнення гамма-інтерферону (ТВГІ/IGRA). 

Ольга Курилець 

16:00 – 16:20 20 Перерва на каву 

16:20 – 16:50 30 Робота в малих групах. Виявлення груп ризику Олеся Крилова 

16:50 - 17:10 20 
Робота в малих групах.  "Яка роль медичної 

сестри у виявленні туберкульозу?" 
Олеся Крилова 

17:10 – 17:25 
15 Відповіді на запитання. Підведення підсумків 

дня. 
Всі тренери 

  375     

ДЕНЬ 2 

ЧАС 

Трива

лість, 

хв 

Тема Тренер 

09:00 – 09:20 20 Рефлексія 1-го дня Олеся Крилова 

09:20 – 10:00 40 

Презентація №6 Визначення контактів з 

людьми, які хворіють на ТБ. Пріоритети 

контактів, їх обстеження та спостереження 

Олеся Крилова 

10:00 – 11:00 60 
Кейс-метод: "Виявлення контактів з людьми, які 

хворіють на ТБ" 
Олеся Крилова 

11:00 – 11:20 20 Перерва на каву 

11:20 – 11:50 30 

Презентація №7 «Менеджмент збору зразків 

біоматеріалу для діагностики туберкульозу. 

Організація місць забору харкотиння. Техніка 

інструктаж пацієнта. Безпечне зберігання, 

логістика та маркування зразків. Заповнення 

направлення. Засоби індивідуального захисту» 

Ольга Курилець 

11:50 -12:40  50 

Практична вправа: "Збір зразків мокротиння 

для діагностики туберкульозу. Одягання та зняття 

засобів індивідуального захисту" 

Ольга Курилець 

12:40 – 13:00 20 Презентація№8 Вакцинація БЦЖ Ганна Червона  



 

 

13:00 – 14:00 60 Обід 

14:00 – 14:05 5 Динамічна вправа Ганна Червона  

14:05-14:55 50 

Презентація №9 "Методи діагностики ВІЛ-

інфекції. Особливості виявлення ВІЛ у людей, які 

хворіють на ТБ" 

Ганна Червона  

14:55-15:30 35 
Рольова гра: «Пацієнт з ТБ відмовляється 

тестуватись на ВІЛ» 
Ганна Червона  

15.30 – 15.50 20 Перерва на каву   

15:50 – 16:10 20 

Презентація №10 Добровільне консультування 

та тестування (ДКТ) на ВІЛ-інфекцію. 

Використання швидких тестів.  

Ганна Червона  

16:10 -16:40 30 Робота в групах: "Повідомлення поганих новин" Ганна Червона  

16:40 – 16:55 15 
Зворотни звязок. Відповіді на запитання. 

Підведення підсумків дня. 
 Всі тренери 

  375     

ДЕНЬ 3 

ЧАС 

Трива

лість, 

хв 

Тема Тренер 

09:00 – 09:20 20 Рефлексія 2-го дня Ганна Червона  

09:20 – 10:00 40 

Презентація №11. Протитуберкульозні 

препарати. Антимікробна резистентність при 

туберкульозі як глобальна проблема охорони 

здоров’я. Сучасні підходи до лікування 

лікарсько-чутливого та лікарсько-стійкого ТБ. 

Супровод амбулаторного лікування 

Ганна Червона  

10:00 – 11:00 60 Настільна гра "Резистентність" Ганна Червона  

11:00 – 11:20 20 Перерва на каву 

11:20 – 12:20 60 

Презентація №12 Пацієнт-орієнтовані моделі 

контролю прийому препаратів. ДОТ.  Побічні 

реакції на ПТП та їх усунення.  Медико-

психосоціальний супровід пацієнтів з 

туберкульозом. Обіг протитуберкульозних 

препаратів та правила безпечного прийому ліків." 

Ольга Курилець 

12:20 – 13:00 40 

Робота в групах: «Дії медичної сестри при 

виявленні побічних реакцій на 

протитуберкульозні препарати» 

Ольга Курилець 

13:00 – 14:00 60 Обід 

14:00 – 14:05 5 Динамічна вправа Ольга Курилець 

14:05-14:55 50 
Запрошений гість. Електронний застосунок для 

людей хворих на ТБ. 
Ганна Червона  



 

 

14:55-15:30 35 
Презентація №13 Комунікація з пацієнтом. 

Ефективне спілкування. Навчання пацієнтів.  
Ольга Курилець 

15:30 – 15:50 20 Перерва на каву   

15:50 – 16:10 20 

Запрошений гість. Візит соц.працівника. Чим 

займаються соціальні служби при супроводі 

людей з ТБ на амбулаторному етапі лікування. 

Ганна Червона  

16:10 - 16:40 30 
Рольова гра. «Як мотивувати пацієнта розпочати 

та не переривати лікування ТБ?» 
Ольга Курилець 

16:40 – 16:55 15 
Відповіді на запитання. Підведення підсумків 

тренінгу. Тестування учасників 
Всі тренери 

 375   

    

 

 


