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Програма проведення заходу 

Вид заходу: тренінг 

Тема: «Подолання стигми та дискримінації, пов’язаних із ВІЛ, як складова 

забезпечення якісних та доступних послуг з ВІЛ в закладах охорони здоров’я» 

Тренінг проводиться в межах проєкту «REACH 95: Доступність якісних послуг з ВІЛ в 

закладах охорони здоров’я України», що фінансується урядом Сполучених Штатів 

Америки (США) та впроваджується організацією PATH 

Дата проведення: 13-14.07.2026 р. 

 

Місце проведення: Закарпатська область, Ужгородський р-н, село Барвінок, Урочище 

«Золота гора», вул. Едуарда Егана, 50, конференц-зала 

 

Тренери:   

Антонюк Інна Олександрівна - лікарка-епідеміологиня , національна майстер-тренерка з 

надання послуг з  ВІЛ, консультантка проєкту REACH 95, РАТН; 

Кулаковська Олена Леонідівна - менеджерка програм з надання послуг з ВІЛ проєкту 

REACH 95, РАТН. 

 

Загальний обсяг навчального навантаження – 13 астрономічних год. / 17 академічних год. 
 

Час Зміст Тренери 

Перший день.  

09:00 – 09:30 

30 хв 

Реєстрація учасників.   

09:30 – 10:30 

60 хв 

Відкриття тренінгу. Привітання та представлення 

тренерів. Ознайомлення з метою, завданнями й 

програмою тренінгу. Знайомство учасників, 

визначення правил роботи та очікувань від тренінгу. 

Презентація, вправи. 
 

Кулаковська Олена 

10:30 – 11:10 

40 хв. 

  

Сесія 1. Сучасні тенденції епідемії ВІЛ в Україні та 

світі. Просування до цілей 95-95-95. 

Презентація, обговорення, позиціонування 
 

Антонюк Інна 

11:10 - 11:30 

20 хв 

Кава-пауза  
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Час Зміст Тренери 

11:30 – 12:10 

40 хв. 

Практична сесія 1.  Бар’єри у подоланні епідемії ВІЛ 

та практичні шляхи їх подолання. 

Робота в групах. 
 

Кулаковська 

Олена 

12:10 – 13:00 

50 хв. 

Сесія 2. Стигма і дискримінація – бар'єри у подоланні 

епідемії ВІЛ. 

Презентація 
 

Антонюк Інна 

13:00 – 14:00 

60 хв 

Перерва на обід  

14:00 – 14:40 

40 хв. 

Практична сесія 2. Прояви сигми та дискримінації в 

суспільстві 

Рольова гра «Ярлики» 
 

Кулаковська 

Олена 

14:40 – 15:20 

50 хв 

Сесія 3.  Правові засади протидії стигмі та 

дискримінації щодо людей, які живуть з ВІЛ, в 

Україні. 
Презентація. Вправи  «Згоден\на/Не 

згоден\на/Сумніваюсь», «Таємниця» 
 

Антонюк Інна 

15:20– 16:10 

50 хв 

Сесія 4. Стереотипи та упередження як основа стигми, 

пов’язаної з ВІЛ в медичній практиці. 

Презентація, вправи  
 

Кулаковська 

Олена 

16:10 –16:30 

20 хв 

Кава-пауза  

16:30 – 17:10 

40 хв 

Практична сесія 3.  Розбір клінічних випадків: стигма, 

дискримінація та порушення прав людей, які живуть з 

ВІЛ. 

Робота в малих групах, обговорення 
 

Антонюк Інна 

17:10 – 17:50 

40 хв 

Сесія 5. Зниження стигми та дискримінації у закладах 

охорони здоров’я.  Індекс стигми ЛЖВ 2.0. в Україні: 

основні результати п’ятої хвилі дослідження 2023-

2024.                                             Презентація з 

обговоренням 

Кулаковська 

Олена 

17:50-18:00 

10 хв 

Підсумки першого дня тренінгу. Антонюк Інна 

Другий день. 

09:30 – 09:40 

10 хв 

Ранкова рефлексія  та план роботи на другий день 

тренінгу. 

Вправа 

Антонюк Інна 

09:40 – 10:40 

60 хв 

Сесія 6.  Методи ефективної комунікації з людьми, які 

живуть з ВІЛ: як чути й бути почутими. 

Кулаковська Олена 
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Час Зміст Тренери 

Презентація. Вправи. 
 

10:40 – 11:10 

30 хв  

Практична сесія 4.  Мова без стигми: етична 

комунікація з людьми, які живуть з ВІЛ.  

Презентація. Вправа. 
 

Антонюк Інна 

11:10 – 11:30 Кава-пауза  

11:30 – 12:00 

30 хв 

Сесія 7.  Професійна обізнаність як інструмент 

подолання стигми та дискримінації, пов’язаної з ВІЛ. 

Презентація. Вправа «Міфи та Правда» 

Кулаковська Олена 

12:00 – 13:00 

60 хв 

Сесія 8. Жива бібліотека: діалог з людиною, яка живе з 

ВІЛ. 
 

Антонюк Інна 

13:00 – 14:00 

60 хв 

Перерва на обід  

14:00 – 14:20 

20 хв 

Сесія 9. Основи дотестового інформування та 

післятестового консультування  щодо надання послуг 

з тестування на ВІЛ. Презентація 
 

Кулаковська Олена 

14:20 – 15:00 

40 хв 

Практична сесія 5. Консультування пацієнтів щодо 

надання послуг з тестування на ВІЛ.  

Рольова гра «Лікар-Пацієнт-Спостерігач» 
 

Антонюк Інна 

15:00 – 15:40 

40 хв 

Практична сесія 6.  Клініка без стигми: практичні 

кроки для створення безпечного середовища.                                                                                                 

Робота в групах. Обговорення. 

 

Кулаковська Олена 

15:40 – 16:00 

20 хв 

Кава пауза  

16:00 – 16:30 

30 хв 

Вправа «Брейн-ринг» Антонюк Інна 

16:30 – 16:50 

20 хв. 

Заповнення вихідної анкети оцінки знань та анкети оцінки 

тренінгу  

участники 

16:50 – 17:00 

10 хв. 

Підведення підсумків тренінгу та закриття тренінгу.  Кулаковська 

Олена  

Антонюк Інна 
 

 

 


