PATH

AO+NIO0

ITPOI'PAMA

Buna 3axoay: TpeHiHr

Tema: «Boporn0a i3 crpecom Ha piBHi rpoMaju sIK ej1eMeHT npodiiakTuku ingexkuiiinnx
Ta HeiH(eKuiliHUX 32aXBOPIOBAHb)»

21-23.07.2026

Micuye nposedenna mpeninzy: 3akapnaTcbka 00J1acTb, Y KropoJachkui, c.bapBiHok, Ypouniie
"3onora ['opa", Byn. Enmynna Erana,50, kondepenc-3ana

KonTakTHa 0c06a, sika BignoBinae 3a peecrpauiio 3axoay: Yadanenko Jlenuc BiktopoBuy,
1.067-811-05-54;

KonTakTHa 0c00a, sika BiinoBigae 3a nposenenHs 3axoay: bpoacekuii Muxaiino IOpiiioBuy,
1.050-320-55-21.

Tpenepu:

Bauecnae Mycam — PATH «Opranizaiiisi onTUMaIbHUX TEXHOJOTIH B cepl OXOPOHHU 3I0pOB’S» B
VYkpaini, MEHeKep;

Hamania /lasuoenko — PATH «Opranizaiis ONTHUMalbHUX TEXHOJOTIH B cdepi OXOpOHH
3710poB’s1» B YKpaiHi, KOHCYIbTaHT [Ipoekty «IlianTprMka 3yCHiib 3 KOHTPOJIIO 332 TYOEpKYyJIb030M B
VYkpaini».

3acanvruil 06cse nasuanbno2o nasanmadxcenis - 18 acrpoHoMidHux roj. / 24 akageMiuHUX TOJI.

JIEHD 1

YAC 3MICT DPACUIIITATOPU

Muxaiino bpoocekuii,
09:00- 10:00 Peecmpayin yuacnukis Tonosa mpeninzo602o

xaby PATH, m. {ninpo

Binkpurtsa tpeninry. IIpesenranis npoexty PATH.
10:00 — 10:40 3HaAOMCTBO 3 TpEHEpaMHU Ta yJYacHHKaMu. MeTa Ta
3aBIaHHS TPEHIHTY

Bsauecnae Mycam

Ilpezenmauia 01 «I1oHATTS 310pOB’sl, CydacH1
nigxoau ta pekomenaaiii BOO3 i3 3a0e3nedyeHHs

c Hamanisn [lasudenko
10:40 -11:00 3JI0pPOB’sI, MIX1]] TPOMAJACHKOTO 3/10pOB’s. Brums A
CTpecy Ha 3JI0pOB’sl HACENEHHS, MOXKJIUBOCT1
pod1TaKTUKID)
11:00-11:30  |IIepepsa na kagy.
Ilpezenmauia 02 «Di310510T1s TA TICUXOJIOTISA CTPECY.
11:30 - 12:00 BrnuB crpecy Ha Gi3u4HUN Ta ICUXONOTIYHUM cTaH | Bauecnae Mycam
JIFOTAHHU»
TIpoexT “Hi,I[TpI/IMKa 3YCUITb Y HpOTI/IZ[iT Ty6ep1<yn},03y B Y}(pa'in” nyn, Wora Pycrasen|, 25 6, m. Kuis 01033, Yepaina

ren. + 380 44 496 26 26
daxc: + 380 44 496 26 27
www.path,org



Ilpakmuune 3anammasa Nel.

12:00 — 13:00 «BinmparroBaHHs JTaHIIOra PO3BUTKY CTpeCy Ta iX Temsna be3ynuk
MICIIe Y JaHIFOTY»
13:00 — 14:00 0Oobio
14:00 — 14:10 JluHamiyHa BIpaBa Hamanis /[asudenko
Ilpezenmauin 03. «CKpUHIHT — IOHATTS, METa,
1410 - 14:40 3aB/IaHHS, OCHOBU €(PEKTUBHOCTI CKPUHIHTY. Temsana bezynux
' ' CKpHUHIHT Ha CTaH €MOLIHOTO 3/I0POB’Sl — AITOPUTM
Ta OCHOBH1 IPUHLIUIIN
Ilpakmuune 3anammsn Ne2. Bauecnas Mveam
14:40 — 15:30 OOroBopeHHs MPAaKTUYHUX 33]1a4 13 IPOBEICHHIM Y
CKpPUHIHTY
15:30 - 16:00 Ilepepea na xagy
Ilpezenmauin 04. OcHoBY e(DEKTUBHOTO CIIIJIKYBaHHS.
16:00 — 16:30 BuxopucTtanss eQekTUBHOTO CIIIKYBaHHS Yy poOoti | Hamanisa [lasudenxo
) ) MEJIUYHOTO MpaIliBHUKA.
Ilpakmuune 3anamms Ne3.
16:30 — 1700 EKF}HGpHMeHTH — BUBUCHHS 6ap’epiB eheKTUBHOTO Temsna Besymux
CHUIKYBaHHS Ta METO/IIB iX MOJOJaHHS
Bsauecnag Mycam
17:00 - 17:30 Bianogiai Ha 3anutanss. [li1BeneHHs MACYMKIB JTHS. Sl TG
Temsana bezynux
Bima Knumoeuu
JEHD 2.
YAC 3MICT DOACUJIITATOPHA
Bsauecnae Mycam
09:00 — 09:20 O6rosopennst 1-ro aHs Hamanis Jlasudenko
Temsana be3ynuk
Bima Knumosuu
Ilpezenmauin 05 « Anroput™ e(eKTUBHOTO
09:20 - 10:00 CHUIKYBaHHS. TeXHIKM Ta HABUYKU €(EKTUBHOTO Hamanis /lasuoenxo
CIUIKYBaHHSDY
Bsauecnae Mycam
Ilpakmuune 3anammsn Ned. :
) ) X . . Hamanis /lasuoenxo
10:00 —11:00 Ponbosa rpa. JleMoHcTpanis BUAIB CIIUIKYBAHHS 3
MEMYHUX ITUTaHb Temana besyux
g ’ Bima Knumosuu
11:00 — 11:30 Ilepepsa na xagy
Ilpakmuune 3anammasa No5.
11:30 - 12:00 BianpairoBaHHsS HABUYOK aKTUBHOTO CITyXaHHS Temsana be3zynuk

(3aruTaHHS)




Ilpezenmauin 06 «OcobIMBOCTI B3aeMoIii 3

12:00 -12:30 ypaxyBaHHSIM CTaHy MaiieHTa. TeXHIK1 HalaHHS Bima Knumosuu
HEMPUEMHOT CTPECOBOI iH(pOpMarii»
Ilpakmuune 3anammasn Ne6.
] ) : .. Bauecnae Mycam
12:30 - 13:00 BianpairoBanHs HABUYOK HaTaHHSI HEIPUEMHOT .
: . Hamanisa /lasuoenko
iHpopMarii narienry.
13:00 — 14:00 0oio
14:00 — 14:15 Jlunamiuna enpasa Hamanisa /lasuoenko
14:15-14:45 Ilpezenmauia 07.«Hananus nepuioi NCUXO0JIOTTYHOT Bima Knuosut
JIOTIOMOTH.»
14:45-15:30 Hpakn.z'uuue 3anamma Ne7. PonboBa rpa. Hananus Bauecias Mycam
MIEPIIOT IICUXOJIOTIYHOI JJOTTOMOTH
15.30 - 16.00 Ilepepea na xagy
16:00 — 16:20 Ilpezenmauia 08. «Metoau camo- Ta Temsna Besymux
B32€MOJIONIOMOTH JIJISl TIOJJOJIAHHS CTPECY»
16:20 -17:00 Hpaxmutme 3anammsa Ne§. BinnpaioBaHHs Hamanin Jlasudenxo
METO/IiB MTO/IOJIAHHS CTPECY
17:00 — 17:30 Ilpezenmauia 09 HpOd)l]%aKI’anKff npoghecitinoco Hamanis Jasudenxo
BUCOPAHHS MEOUYHUX NPAYIGHUKIB
Bsauecnae Mycam
] ] ) .. . . . Hamanis /lasudenko
17:30 — 18:00 Bianosiai Ha 3anutanHs. [liiBeneHHs MIACYMKIB JHS. Ty —
Bima Knumoeuu
JEHD 3.
YAC 3MICT OACUIIITATOPU
Bauecnae Mycam
09:00 — 09:20 O6roBopenHs 1-ro Ta 2-10 JAHIB Hamanis /Jagudenko
Temsana bezynuk
Bima Knumosuu
09:20 — 10:00 Hpe3eumcfulﬂ 1.0. «Metoau BUpOOIEHHS Hamanis Jasudenxo
CTPECOCTIMKOCTI»
, , Ilpakmuune 3anammas Ne9 .
10:00 - 10:30 Tect BASIC Ph Tta ioro nmpakTuiHe BUKOPHUCTAHHS. Bima Kuuvosut
10:30 — 11:00 Hpakmu!me 3anammsa Nel(). Binnpag}oBaHHﬂ Temsna Besymux
METO/[iB BUPOOJICHHSI CTPECOCTINKOCTI
11:00- 11:30 Ilepepsa na xagy




Ilpezenmauin 11. «I10HATTS €MOLIMHAN 1HTEJICKT.

Hamanisn [lasudenko

11:30 - 12:20 JymaTu mo-iHIIomMy, 3MIHIOBAaTH CIIPHHHATTS — .
, " . Bima Knumoeuu
B32€MO3B’ 30K JIyMOK, €MOIIi}l Ta MOBEAIHKNY
12:20 — 13:00 Hpalfmuqr{e 3anammsa Nel 1. BingnpairoBanHas Bima Kuunosu
TEXHIKU 3MIHU JYMOK
13:00-13:20 [linBeneHHs MiICYMKIiB TPCHIHTY. Bauecnas Mycam
13:20-13:40 3aKJII04YHE TECTYBaHHS Bauecnas Mycam
Bsauecnas Mycam
. . ) .. Hamania /lasuoenko
13:40- 14:00 Biamosini Ha nUuTaHHA. )
Bima Knumosuu
Temsana bezynux
14:00-15:00 0oio




